
Friskis öppnar gym i Årsta
Friskis&Svettis Stockholm öppnar nytt gym i Årsta. Här kommer besökare att
kunna ta del av både gym- och gruppträning. Öppningen är planerad till
årsskiftet. 

Det nya gymmet, som blir cirka 900 kvadratmeter stort, får adressen Bränningevägen
12 – mitt i centrala Årsta. Träningssugna kan se fram emot generösa öppettider: kl. 05–
24 söndag till torsdag och kl. 05–21 på fredagar och lördagar. 

– Vi har länge letat efter en bra lokal i Årsta och har äntligen hittat rätt. Det känns
fantastiskt att kunna välkomna alla som bor och arbetar i området till vår träning, säger
Andreas Strömberg, ordförande för Friskis Stockholm. 

Årstas nya gym är en del av Friskis Stockholms satsning på att växa och nå fler
stockholmare. Redan i slutet av 2025 öppnar dessutom ett nytt Friskis i Skärholmen. 

– När åtta Friskisföreningar i Stockholmsområdet gick samman förra året var ett av
våra viktigaste mål att växa och nå fler. Att vi nu kan öppna två nya gym är ett tydligt
bevis på att samgåendet har gett oss den styrkan, säger Andreas Strömberg. 

För mer information och intervju med Andreas Strömberg, kontakta Josefin Engfelt,
pressansvarig, josefin.engfelt@sthlm.friskissvettis.se, 0708-488182.

F&S Stockholm är Sveriges största ideella idrottsförening med över 100 000 medlemmar och
2000 funktionärer. Friskis Stockholm har 25 gym i 12 kommuner som erbjuder ett stort och
varierat utbud med över 70 olika träningsformer och 1400 träningspass i veckan. För mer
information om F&S Stockholm: http://www.friskis.com/sv-se/stockholm/
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