Sommarsuccén tillbaka: Friskis parktraning
i hela Stockholm

Mandag 26 maj dr det premidr: Friskis Stockholm bjuder ater pa trining hela sommaren runt om
1 Stockholm. Parkerna fylls med glddje, gemenskap och rdrelse under bar himmel. Multifys,
Jympa och Dans dr nigra av passen, dessutom turnerar Friskis Popup-gym runt i sodra
Stockholm. All trdning ar gratis och ingen bokning krivs. Parktrdningen pagéar frdn 26 maj till
31 augusti. Kom pé parktraning och pop up-gym! Passa pé att testa HYROX!

— I sommar bjuder vi pa mer trdning dn nagonsin i Stockholms parker. Jag ser fram emot att
mota stockholmare i alla &ldrar i pop up-gymmet och grongriset, siger Andreas Stromberg,
ordforande Friskis&Svettis Stockholm.

Friskis pop up-gym i Rélis och pa Street pep

Fran och med méndag den 26 maj stéller Friskis upp en container fylld med gymutrustning i
Rélambshovsparken. Under tre veckor kan alla stockholmare gymma, testa utmaningar och kora
tuffa HYROX-pass. Friskis pop up-gym é&ker pé turné med festivalen Street pep, ett initiativ av
Fryshuset och Generation pep.

Gymmet i Ralis dr 6ppet mandag 26 maj till onsdag 11 juni klockan 14-19. HYROX kors
mandag—lordag klockan 17-18. Se schemat hér

Schema och platser for parktraningen

Ekerd, Ekebyhovs slott (v. 24-26)
Farsta, Farstadngens parklek (v. 24-28)
Haninge, Rudan (v. 27-30)


http://friskissvettis.goactivebooking.com/class-web-categories/22/classes
http://friskissvettis.goactivebooking.com/class-web-categories/22/classes

Huddinge, Sjodalséngen (v. 27-30)

Haggvik, Edsbergsparken (v. 23-35)

Jakobsberg, dngen vid simhallen (v. 23-35)
Kungsholmen, Ralambshovsparken (v. 22-26 och 32-34)
Sodertilje, Mélareparken (v. 27-30)

Akersberga, Osterskirs havsbad (v. 24-35)

For mer information och intervju med Andreas Stromberg, kontakta Josefin Engfelt,
josefin.engfelt@sthlm.friskissvettis.se, 0708-48 81 82

LANKAR
Friskis Parktraning i hela Stockholm
http://www .friskis.com/sv-se/stockholm/foreningsinformation/parktraning-i-sthim

Friskis pop up-gym i Ralis
http://www.friskis.com/sv-se/stockholm/foreningsinformation/pop-up-gym

Friskis pop up-gym pé Street pep
http://www .friskis.com/sv-se/stockholm/foreningsinformation/friskis-i-samhallet/street-pep

Sommarlovskortet
http://www.friskis.com/sv-se/stockholm/kampanjer/sommar

Kontakta Josefin Engfelt, PR- & eventansvarig Friskis&Svettis Stockholm for att boka pass.

F&S Stockholm dr Sveriges storsta ideella idrottsforening med 6ver 100 000 medlemmar och
2000 funktiondrer. Friskis Stockholm har 25 gym 1 12 kommuner som erbjuder ett stort och
varierat utbud med 6ver 70 olika traningsformer och 1400 traningspass i veckan. For mer
information om F&S Stockholm: http://www.friskis.com/sv-se/stockholm/
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