Friskis&Svettis utfor fystester at
ambulanssjukvarden

Friskis&Svettis Stockholm och AISAB (Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB) har tecknat
ett samarbetsavtal géllande fystester vid nyanstéllningar.

Ambulanssjukvarden, precis som Polisen, anvénder sig av fystester innan anstéllning for att
sékerstilla att blivande medarbetare har den fysiska férmaga som behovs for att klara det
anstrangande arbetet som ambulanspersonal och for att halla genom hela arbetslivet.

Tina Reuterswird, affarsutvecklare pa Friskis&Svettis Stockholm och delaktig i samarbetet
sdger:

— Uppdraget att gora fystester pa kandidater till AISAB ger Friskis&Svettis personliga trdnare
mdjligheter att anvéinda sina kompetenser i ett nytt och viktigt sammanhang. For att genomfora
testerna krivs en forstaelse for uppdraget som ambulanspersonal, objektivitet, precision och
goda kunskaper i biomekanik och kapacitetsanalys.

Friskis&Svettis dr en samhéllsaktor som verkar for en hallbar hilsa genom hela livet.

Ambulanssjukvarden &r en viktig del av samhallets struktur och Friskis&Svettis Stockholm &r
stolta att 4 vara en del av detta. Avtalet 16per pa ett halvir och kommer direfter att utvirderas.
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Friskisindex

Friskisindex méter stockholmarnas och svenskarnas vdlmaende utifran fradgor om rorelse, gliadje
och gemenskap. Svaren laggs ihop till ett Friskisindex mellan 0 och 100. Personer med
Friskisindex 0—50 mar déligt, Friskisindex 51-—75 mar sddér och Friskisindex 76—100 mar bra.



http://www.friskissvettis.se/stockholm/friskisindex

Friskisindex dr framtaget av beteendevetare och statistiker. Riktlinjerna for fysisk aktivitet foljer
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer samt aktuell forskning. Matningen 2023 har utforts
av Sifo Kantar, pd uppdrag av Friskis&Svettis Stockholm, och innefattade hela Sverige. Vid
tidigare undersokningar som gjordes &ren 2020, 2021 och 2022 var malgruppen endast
stockholmare.

Arets undersdkning genomfordes i februari 2023. I méitningen gjordes 1700 intervjuer (varav
1200 i Stockholm) och respondenterna dr ett representativt urval mellan 18 och 84 ar.

Alla som vill kan ta reda pa sitt eget matt av vilmaende. GOr testet hir:
http://ditt.friskisindex.se/

For mer information, kontakta Josefin Engfelt
Press- & PR-ansvarig, +46 708 48 81 82, josefin.engfelt@sthim.friskissvettis.se

Om Friskis&Svettis

Friskis&Svettis ar en folkrorelse med 6ver en halv miljon medlemmar. Vi finns for att ge alla som vill
mojlighet att hitta sin egen rorelsegladje. Vi vet att det kravs bade rorelse, gladje och gemenskap for att
manniskor ska ma bra. Tanken ar grundlaggande i Friskis&Svettis idé, och ar precis lika viktigt idag som
nar foreningen startades 1978.

F&S Stockholm é&r Sveriges storsta medlemsdgda idrottsforening med 70 000 medlemmar som drivs av 1420
ideella funktiondrer och 130 medarbetare pa 16 traningsstédllen runt om i Stockholm. Vért mal ar att berdra varje
stockholmare och fa hela Stockholm i rorelse.



