Nya atgarder hos Friskis&Svettis
Stockholm till foljd av uppdaterade
covid-19-restriktioner

Regeringen och Folkhalsomyndigheten meddelade under tisdagen att det infors nya
restriktioner for bland annat gym i syfte att begransa ytterligare spridning av covid-19.
Restriktionerna innebar att varje gymbesokare ska ha 10 kvadratmeter omkring sig pa
alla ytor i anlaggningarna. Nu staller Friskis&Svettis Stockholm snabbt om sin
verksamhet for att mota de nya riktlinjerna. Malet ar att bidra till en positiv
samhaéllsutveckling och méjliggora for medlemmar att uppratthalla sin traning dven
under pandemin.

Regeringens nya coronarestriktioner galler fran 23 december 2021 och innefattar bland annat
ett krav pa 10 kvadratmeter per person for massor, handelsplatser och kultur- och
fritidsverksamheter. Detta beror idrottsforeningar sdsom Friskis&Svettis Stockholm och nu
vidtar féreningen en rad atgarder for att folja de nya restriktionerna.

 Det har ar en omvaxlande tid for traningsbranschen. | slutet av september kunde vi
Oppna upp efter vara tidigare coronaanpassningar, men nu behdéver vi strama at igen.
Det har l6ser vi. For oss ar det namligen mycket viktigt att félja myndigheternas
restriktioner, samtidigt som vi fortsatter att erbjuda de mgjligheter till traning vi kan. Det
har nog aldrig varit viktigare an nu att erbjuda rorelse, gladje och gemenskap for
stockholmarna, sager Andreas Stromberg, ordférande pa F&S Stockholm.

Friskis&Svettis infér de nya coronaanpassningarna pa sina 16 anlaggningar i Stockholm den
23 december. Nu arbetar foreningen for fullt med att informera alla som berérs av
foérandringarna.

 Pa Friskis&Svettis tar vi alltid hansyn till varandra, oavsett om det galler medlemmar,
funktionarer eller medarbetare. Vi foljer myndigheternas riktlinjer och staller snabbt om
var verksamhet i enlighet med deras beslut. Bland annat kommer vi att begransa
antalet besdkare som far vistas pa vara anlaggningar samtidigt och parallellt erbjuda
fler digitala pass med mera. Vart mal ar att leverera lattillganglig traning hela vagen
genom pandemin, sager
Mia Qwarnstrom, verksamhetschef pa Friskis&Svettis Stockholm.

Sa tacklar Friskis&Svettis Stockholm de nya covid-19-restriktionerna:

+ Skyltning. Skyltar om 10-metersregeln satts upp pa olika ytor pa anlaggningarna,
liksom andra budskap som paminner medlemmarna om vikten av att halla avstand.

* Bokning av grupptrianing och gymplats. Maxantalet tranande pa )
grupptraningspassen och i gymmen sanks for att leva upp till 10-metersregeln. Aven
gymmarna kan boka in en tid - eller hoppas pa att fa en drop-in-tid i man av plats.

* Bokningsregler. Reglerna andras for att minska risken for kéer och sakerstalla
mojligheten att halla avstand. Passbiljetter kan hamtas ut tidigast 30 minuter och senast



0 minuter fore passet.

Sammanfattning: restriktionerna som galler fran 23 december 2021
* Undvik trangsel i alla miljoer
+ Alla som kan jobba hemifran bor jobba hemifran

» Krav pa 10 kvadratmeter per person for massor, handelsplatser och kultur- och
fritidsverksamheter

* Cuper och lager inomhus, som inte innebar yrkesmassig utdvning, avrads. Ordinarie
aktiviteter med bland annat traningar och matcher kan fortga

» For vuxenutbildningar rekommenderas smittskyddsatgarder for att minska trangsel och stora
samlingar. Universitet och hogskolor kan inféra distansundervisning om det kravs for att glesa
ut i lokalerna

» Endast sittande gaster tillats pa serveringsstéallen och avstand mellan olika sallskap kravs

+ Vid allménna sammankomster och offentliga tillstallningar tillats bara sittande gaster om det
ar fler an 20 personer, oavsett om de har vaccinationsbevis eller inte

+ Utan vaccinationsbevis stalls aven krav pa avstand mellan séllskapen, med max personer per
sallskap och ett maxantal pa 500 gaster eller deltagare

« Vid tillstallningar pa fler an 500 gaster eller deltagare kravs vaccinationsbevis samt avstand
mellan sallskapen och max 8 personer per sallskap

Kalla: Folkhalsomyndigheten

For mer information och intervju med talespersoner Andreas Stromberg och Mia Qwarnstrom, kontakta

Josefin Engfelt, PR-ansvarig Friskis&Svettis Stockholm, 0708-488182,
josefin.engfelt@sthim.friskissvettis.se

Om Friskis&Svettis

Friskis&Svettis ar en folkrérelse med éver en halv miljon medlemmar. Vi finns for att ge alla som vill méjlighet att
hitta sin egen rorelsegladje. Vi vet att det kravs bade rorelse, gladje och gemenskap for att manniskor ska ma bra.
Alla tre delar behdvs. Tanken ar grundlaggande i Friskis&Svettis idé, och ar precis lika viktigt idag som nar

féreningen startades 1978.

F&S Stockholm ar Sveriges storsta medlemsagda idrottsforening som drivs av 1400 ideella funktionarer och 150
medarbetare pa 16 traningsstéllen runt om i Stockholm. Vart mal ar att berdéra varje stockholmare och fa hela
Stockholm i rorelse. Genom var undersokning Friskisindex mater vi hur bra stockholmarna mar utifran rorelse,
gladje och gemenskap. All rorelse raknas!
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