
Friskis bjuder på parkträning anpassad till corona
Måndag 8 juni startar Friskis&Svettis Stockholm årets parkträning i Rålambshovsparken och fortsätter till 16 augusti.
Föreningen bjuder på fler pass än någonsin hela sommaren. Jympa, Yoga, Dans, Cirkelfys, Familjefys, Coreflex och
Cross är gratis för alla som vill hänga på. 45 personer får plats på en avgränsad yta, enligt Folkhälsomyndighetens
riktlinjer.  

Vi är så glada att kunna köra Friskis parkträning i år igen, för fyrtionde sommaren i rad! Vi behöver hålla ihop och hålla
igång, men också hålla lite större avstånd än vanligt, för att ta hänsyn till varandra. Nu hoppas vi på ett riktigt bra
träningsväder i sommar säger Andreas Strömberg, ordförande i F&S Stockholm.

Parkträningssäsongen inleds den 8 juni med ett specialpass och premiär för Friskis egenproducerade tolkning av popgruppen
Coronas låt Baby, baby

 

Med tanke på coronapandemin känns det extra viktigt att kunna bjuda in stockholmarna till träning i gröngräset. Det är
verkligen en otrolig stämning och härlig känsla att träna tillsammans under sommarhimlen, säger Malin Wennerbrandt,
träningsstrateg på F&S Stockholm.

Sedan fortsätter uteträningen med bland annat Yoga, Cirkelfys, Cross, Jympa, Dans och årets nyhet Coreflex. Parkträningen körs
måndag, tisdag, onsdag, söndag mellan 8 juni och 16 augusti i Rålambshovsparken. Ordinarie tid är klockan 18.00. Passen syns i
schemat två veckor i förväg. Ingen bokning behövs, det är bara att dyka upp. Alla pass är barntillåtna utom Löpning cross som har
13-årsgräns. Vissa dagar erbjuds dubbla pass samtidigt för att alla stockholmare ska få möjlighet att träna, trots anpassning till
Folkhälsomyndighetens riktlinjer. Vid ihållande regn kan passen komma att ställas in. 

Om Friskis parkträning
F&S Stockholm startade folkfesten 1981 i Rålis och snart satte 3359 stockholmare världsrekord i att Jympa tillsammans
samtidigt i parken. De ideella funktionärerna har sett till att sprida rörelseglädje varje sommar i olika parker sedan dess. Helt
gratis och öppet för alla. I fjol deltog 5000 personer på F&S Stockholms olika parkträningspass.

Träningsformerna
F&S Stockholms ideella ledare erbjuder Jympa, Dans, Yoga, Coreflex, Cirkelfys och Familjefys. Dessutom upprepas succén
Löpning Cross med start och mål i parken. Alla pass är barntillåtna, utom löpning som har 13-årsgräns.

Från Väddö till Nynäshamn
Parkträning erbjuds också på fler platser i Stockholmsområdet. 

För mer information 
Josefin Engfelt, pressansvarig Friskis&Svettis Stockholm, 0708-48 81 82
 

F&S Stockholm är Sveriges största ideella idrottsförening med cirka 98 000 medlemmar och drygt 1 400 funktionärer.
Föreningen erbjuder ett stort och varierat utbud med över 70 olika träningsformer och drygt 900 träningspass i veckan. 
För mer information om F&S Stockholm: www.friskissvettis.se/stockholm
Allt om parkträningen: https://www.friskissvettis.se/Stockholm/Nyheter/Parktraning2020
 


