Nyanlanda tréanar kropp och sprak med Friskis&Svettis

Under hosten kommer ett 80-tal nyanlanda att fa ett svettigt mottagande i Stockholm.
Genom Friskis&Svettis har de fitt en ”Friskiskompis” att trina med fram till jul.

Hosten 2016 fick nyanlanda SFI-studenter (Svenska for invandrare) prova att under tre
manader trdna med en medlem 1 Friskis&Svettis Stockholm. Paren blev “Friskiskompisar”
och tranade och pratade svenska tillsammans under tre manader. I ar har projektet utvidgats
med dubbelt s manga kompispar.

Initiativtagare till projektet "Tillsammans trdnar vi” & Anna Johansson, en av Friskis&Svettis
alla medlemmar som kom pa att det har kunde bli hennes och foreningens bidrag i
integrationsfragan.

“Hela Friskis&Svettis idé bygger pa att tréaning ska vara lustfyllt och for alla. Traning &ar
dessutom en av de basta formerna for integration. Deltagarna gor nagot kul ihop och far
spraktraning och kultur pa kopet. Darfor kandes det sjalvklart att dra igang Tillsammans
tranar vi.", sager projektledaren Anna Johansson.

Manga av de 40 traningsparen som tranade forra aret har fortsatt att trana tillsammans.

Arets grupp, totalt 160 personer, har méalet att trana tillsammans, tva och tva, vid atta tillfallen
i host. En gang kommer man dessutom att ha en gemensam traning.

“Tillsammans trdnar vi dr ett bra exempel pa att Friskis&Svettis Stockholm jobbar for att na
ut till nya grupper. Projektet visar ocksa styrkan i var foreningsidé. Genom ett
medlemsinitiativ skapar vi tillfallen till lustfylld traning och far annu fler stockholmare i
rorelse.”, sdger Susanne Jidesten, styrelseordférande for Friskis&Svettis Stockholm.

For info om projektet: Anna Johansson, projektledare for Tillsammans tranar vi
anna.johansson@sthlm.friskissvettis.se eller 0736-46 78 01

Pressforfragningar: Josefin Engfelt, pressansvarig F&S Stockholm
josefin.engfelt@sthim.friskissvettis.se eller 0708-48 81 82

Om Friskis&Svettis Stockholm

Friskis&Svettis Stockholm &r Sveriges storsta idrottsforening. Vi erbjuder éver 70
traningsformer pa 17 traningsstallen i och runt Stockholm. Over 93 000 medlemmar &r en del
av 0ss. 1 700 ideella funktionérer och 150 medarbetare driver verksamheten. Tillsammans vill
vi satta vill hela Stockholm i rorelse. For mer information: www.sthim.friskissvettis.se



