Statens medierad ger ut stéd for samtal pa barnavardscentraler

De flesta trearingar har varit pa natet och 42 procent av femaringarna anvénder internet minst nagra ganger i veckan. Nu har
Statens medierad tagit fram ett pedagogiskt material for samtal med smabarnsforildrar pa barnavardscentraler.

Materialet, Familjeliv, sma barn och medier, handlar om barn upp till fem ar och deras medieanvandning. Det bestar av illustrationer som visar
vanliga mediesituationer. Bilderna ar tankta att inspirera till samtal om barnets vardag, stimulans och behov i BVC-s foraldragrupper och vid
enskilda samtal med féréldrar.

Materialet har tagits fram i samarbete mellan Statens medierad och Barnhalsovardsenheten i Stockholms lan.

— Vi har markt ett stort behov av stdd kring sma barn och deras medieanvandning. Det har talats mycket om skérmtid — medan det som ar
intressant ar att reflektera 6ver &r innehallet, séger Helena Dal, verksamhetsansvarig fér information och vagledning vid Statens medierad.

— Barn och foréaldrar &r olika. Vi har, precis som amerikanska barnldkarféreningen, kommit fram till att vi inte tror pa riktlinjer och férbud. |
stallet vill vi uppmuntra till samtal och reflektion kring mediernas betydelse i dagens barndom, séger Malin Bergstrom, barnpsykolog och
medicine doktor vid Barnhalsovardensenheten i Stockholms 1&an och CHESS, Karolinska Institutet/Stockholms Universitet.

— Det nya materialet ska fungera som ett tydligt och lattanvant hjalpmedel for BVC-sjukskéterskorna i métet med féraldrarna. Vi hoppas att det
med tiden leder till en 6kad medvetenhet kring smabarns medieanvandning, sdger Helena Dal.
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Ladda ner bildkorten Familjeliv. sma barn och medier (pdf)

Ladda ner bildkorten/illustrationerna i jpg-format

lllustrationerna far anvandas i samband med publicering om Familjeliv, sma barn och medier med angivande av féljande. lllustration: Lotta
Sjoberg, Statens medierad 2016

Ladda ner st6d fér samtal fér Familjeliv, sma barn och medier (pdf)

Kalla siffror i ingressen: Smaungar & medier 2015
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Kontakt: Anna Fagerstrém, presskontakt, 0707-95 26 26, anna.fagerstrom@statensmedierad.se
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Statens medierad ar en myndighet som har i uppdrag att verka for att stérka bam och unga som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig
mediepaverkan. Myndigheten arbetar mot wuxna i bams narhet for att de ska stérka bamen och ¢ka deras medie- och informationskunnighet, MIK. Statens
medierad producerar pedagogiskt material och samlar resurser kring MIK. Statens medierad foljer ocksa medieutvecklingen och forskning kring bams och

ungas mediesituation. Myndigheten ansvarar dessutom for att faststélla ldersgranser for biograffilm som ska visas offentligt for en publik under 15 ar.



