Pressmeddelande 2016-04-12

Matnyttig kryssningsnyhet

Birka Cruises inleder ett samarbete med TV-kocken och restauratoren
Maximillian Lundin for att lyfta det vegetariska utbudet ombord till en
ny nivd. Samarbetet ar ett efterfragat steg i rederiets satsning pa
matupplevelser och genuina smaker.

Efterfragan pa vegetariska alternativ véxer. Darfér engagerar Birka Cruises nu kocken och
hallbarhetskonsulten Maximillian Lundin - aktuell med veganska restaurangen The Plant, nya
kokboken Miljodieten och som TV-kock.

- Kétt, fisk, fagel och smérgasbord finns sjalvklart kvar! Daremot ska alla delar pa tallriken
vara lika spdnnande, inklusive den fran véxtriket, och vi behéver utvecklas i takt med
omvarlden, sager Satu Andersson, VD Birka Cruises.

— Vi vill 1dra oss hur vegetabiliska produkter och gronsaker kan inférlivas mer i v@r matlagning
och darfér tar vi in en av de allra basta pd omradet. Maximillian Lundin &r nytédnkande vad
galler ravaror, vara kockar &r mastare pa svenska smaker - ett kockméte vi vill utforska
narmare.

Samarbetet gar ut pa att 6ka kunskapen hos kékspersonalen om hur rdvaror fran véxtriket
kan forhéja smakupplevelsen och i storre utstrackning bidra till att utveckla matratter och
menyer.

- Det handlar om att forsta hur man tillagar och smaksatter r@varorna pa béasta satt for att ta
fram smakerna. Jag vill f& ut den moderna veganska maten till fler professionella kockar och
samtidigt fa fler gaster att vaga testa den. S3 nar Birka horde av sig tyckte jag att det var ett
klockrent tillfélle, sdger Maximillian Lundin.

Under hosten 2016 kan kryssningsgasterna borja se resultatet av samarbetet.

- Maximillian har ett sunt satt att se pa halsa och vi tar tillfillet i akt att ocksd se éver maten
i var personalmatsal. Vi arbetar for en 1&ngsiktigt hallbar verksamhet och maten &r en viktig
del for ett hdlsosamt arbetsliv pd sjon, sager Satu Andersson.

Bilder
https://birka.repro8.se/fotoweb/albums/VwWNmMCxK6iBIBIhpXYurhCACrYwL8Vg55tUjd4Q/

For mer information

Satu Andersson, VD Birka Cruises, 070 5202320

Marie Malmros, kommunikatér, Birka Cruises, tel: 076 1112615
Maximillian Lundin, mxl@theplant.se

Birka Cruises erbjuder skargardsinspirerade kryssningsupplevelser sedan 1971. Rederiet kryssar alla dagar i veckan
frn Stockholm via Mariehamn med kryssningsfartyget M/S Birka. Sommartid gérs dessutom 18ngkryssningar till
utvalda destinationer runt Ostersjdn. Féretaget ar miljdcertifierat enligt ISO14001. M/S Birka &r ett av varldens mest
miljdanpassade kryssningsfartyg. Det har ett slutet avloppssystem och allt avloppsvatten pumpas iland till
reningsverk - inget slapps ut i Ostersjon. Birka Cruises ingar i Eckerokoncernen med 1 350 anstéllda och en
drsomséattning pa 240 miljoner euro.
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