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Capio och Generation Pep inleder samarbete for att lara ut hdlsosamma vanor
via BVC

Capio startar ett samarbete med Generation Pep med syfte att sa tidigt som majligt i livet ge
barn de basta forutsattningarna for att leva ett halsosamt och aktivt liv. Capio Narsjukvard
kommer att utveckla en 6ppen modell fér hur man inom BVC kan lara ut bra och sunda mat-
och rorelsevanor for att minska andelen barn som drabbas av ohélsa.

Capio och Generation Pep delar synen pa betydelsen av férebyggande atgarder sa tidigt som majligt i
livet, for att ge barn och unga de basta forutsattningarna for att leva ett halsosamt och aktivt liv. Syftet
med initiativet &r att sa tidigt som mgjligt lara ut bra och sunda kost- och rorelsevanor inom ramen for
verksamheten pa Barnavardscentraler (BVC) for att minska antalet barn som drabbas av ohélsa, till
exempel fetma och 6vervikt. Genom att ta fram en arbetsmodell for narsjukvarden och BVC, kan BVC
sjukskoterskor pa ett systematiskt satt formedla vikten av rorelse och halsosam kost till barn och deras
foraldrar. Samarbetet innebar att modellen som utvecklas av Capio Narsjukvard blir en 6ppen modell
som alla aktorer i Sverige kan ta del av och som kan utvecklas vidare 6ver tid.

"Héalsosamma vanor grundlaggs tidigt i livet, och kan vi tillsammans med Capio hitta en modell fér hur
BVC kan stotta foraldrar att ge sina barn en bra start sa ar det mycket vart — bade for den enskilda
individen och for hela vart samhaélle”, sager Carolina Klift, verksamhetschef p& Generation Pep.

Utvecklingen av modellen kommer att ske i tre steg, dar forsta steget ar en pilotstudie pa fjorton BVC i
Capio Narsjukvard med start i september 2019. | steg 2 ar malgruppen barn i ldern 3 &r med risk for
overvikt/fetma och i steg 3 alla barn 0-6 ar som &r inskrivna hos Capio Narsjukvard (ca 65 000 barn ar
2018) samt foraldrar till barnen. Initiativet inleds med att samtliga BVC sjukskdterskor ges en
utbildning i maj 2019 och malsattningen &r att samtliga BVC ska ha implementerat arbetssattet 2021.
Effekterna av arbetet kommer att féljas och askadliggoras genom fortlopande kvalitetsuppfoljningar.

"En del av barnhalsovardens uppdrag &r att arbeta halsoframjande och férebyggande. Overvikt och
fetma hos barn ar ett 6kande problem — med den har modellen hoppas vi att vi har hittat ett enkelt och
modernt satt att férmedla sunda mat- och rérelsevanor till férdldrarna tidigt i barnens liv”, sdger Carina
Almaqvist, projektledare och verksamhetschef pa Capio BVC Farsta.

Mer information om samarbetsinitiativet hittar ni pa www.generationpep.se.

Om Generation Pep:

Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida kunskap och skapa
engagemang kring barn och ungdomars halsa. Malsattningen ar att ena manniskor, organisationer
och foretag for att tillsammans underlatta for alla barn och ungdomar att leva ett hélsosamt liv.
Initiativtagare ar Kronprinsessparet, bakom initiativet star ledande svenska foretag, stiftelser och
ideella organisationer. Las mer pa www.generationpep.se.

For information vanligen kontakta:

Britt-Inger Kajnas, Regionchef Stockholm Séder, Capio Narsjukvard
Telefon: 0728-53 12 23
E-post: britt-inger.kajnas@capio.se

Elin Annwall, styrgruppsordférande, Generation Pep
Telefon: 0703-40 93 50
E-post: elin@generationpep.se

Capio erbjuder ett brett vardutbud av hég kvalitet inom medicin, kirurgi och psykiatri genom sina sjukhus, specialistkliniker och
vardcentraler i Sverige, Norge, Danmark, Frankrike och Tyskland. Fran november 2018 &r Capio del av Ramsay Générale de
Santé och samg&endet skapar en ledande europeisk vardgivare med en total omsattning om 3,8 MEUR och cirka 36 000
medarbetare. Fér mer information om Capio och Ramsay Générale de Santé se www.capio.com/sv och www.ramsayqgds.fr.
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