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Ahléns slapper Presentrapporten 2025 — en kartlaggning
av svenskarnas gavovanor

Anléns slapper Presentrapporten 2025, som belyser hur svenskarnas syn p& gavor
forandras i takt med nya vanor och varderingar. Rapporten visar bland annat att
fodelsedagar anses vara arets viktigaste presenttillfalle, och att det for de flesta ar
viktigare att en gava upplevs personlig och genomtankt &n att den ar dyr.

Presentrapporten 2025 bygger pa en riksrepresentativ undersckning med éver 1 300 svarande
i olika aldrar, kén och regioner. Genom att kartlagga svenska folkets gavovanor lyfter Ahléns
fram hur bade traditioner och nya konsumtionsmonster formar Sveriges presentkultur.

Rapporten visar att presentbeteendet paverkas av bade alder, livsstil och geografi - yngre
inspireras framst digitalt, aldre soker sig till fysiska butiker, och i storstadsregioner som
Stockholm ar forvantningarna hogre och presentstress vanligare.

Fodelsedagar har samtidigt blivit det viktigaste tillfallet for presentgivande och bedéms av manga
som arets mest betydelsefulla gavohogtid. For majoriteten av respondenterna ar det inte priset

som avgor vardet pa en gava, utan att den upplevs som personlig och genomtankt. Sjalvbeldning
blir ocksa allt vanligare och manga uppger att de oftare kdper presenter till sig sjélva an till andra.

| takt med att gavor blivit ett uttryck fér bade relationer och egenomsorg ser vi att svenskarnas
onskelistor domineras av parfymer, skdnhetsprodukter och heminredning - produkter som férenar
funktion med kansla. Presentens betydelse formas i dag av en kombination av tradition, livsstil
och emotionellt varde, nagot som fortsatter att utvecklas i takt med nya konsumtionsmonster.

Ta del av hela rapporten: https://www.ahlens.se/tips-och-rad/sa-ger-sverige

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Monica Hultgren Andersson, Kommunikatér Ahléns, e-post: mhu@ahlens.se, tfn: 070-556 4583
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for Ahléns. www.ahlens.se
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