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Varannan vet inte att UV-stralning ar farligt for 6gonen

— visar en ny undersékning

Nufoértiden vet de flesta att for mycket solande kan ha skadliga effekter pa huden samt bidra till att vi
aldras i fortid. Vi anvander dagkramer samt smink med solskyddsfaktor och smérjer in oss med
solskyddskram under sommarmanaderna. Men det &r langt ifrdn allmant kédnt att det &r precis lika viktigt
att skydda vara 6gon. Langvarig exponering for UV-stralning 6kar risken for att utveckla allvarliga
ogonsjukdomar senare i livet. Detta kan hdanda néar du spelar beachvolley eller seglar i juli savadl som néar
du aker skidor eller snowboard i januari.

Néastan halften av danskarna (45 procent) svarar i en ny undersokning att de inte kdnner till att dgonen
kan skadas om de utsatts for UV-ljus. Undersdkningen dr genomférd av analysinstitutet YouGov® pa
bestallning av Danmarks optikerférening. Per Michael Larsen, ordférande for Danmarks optikerférening,
tycker att det ar ett alarmerande stort antal och att man bor ta det har pa allvar.

Annu fler, nastan 70 procent, anvander inte eller vet inte om ifall de anvinder, solglasdgon eller
kontaktlinser som skyddar 6gonen mot UV-stralning. Undersoékningen visar samtidigt att s8 manga som
95 procent av danskarna mycket val kanner till vilka skador UV-stralningen kan ge pa huden.

"Detta visar med all tydlighet att danskarna inte ar uppmarksamma eller bryr sig om ifall de skyddar sina
O6gon mot solens farliga stralar. Jag tror inte det beror pa bristande vilja utan pa att man saknar
information och kunskap. Med de kunskaper man har om sambandet mellan sol och hudcancer vore det
till exempel svart att tinka sig att foraldrarna skulle Iata sina barn vistas i solen i flera timmar utan
solskyddskram”, sager Per Michael Larsen.

Lika stark UV-stralning i Sverige som pa Sicilien

Manga nordbor tror att det ar forst under sommarmanaderna man bor tanka pa att skydda sig fran
solens stralar. Ett EU-finansierat forskningsprojekt EuroSun visar nu att stark UV-stralning fran solen
forekommer mycket tidigare pa aret och langre norrut dn vad som tidigare antagits. Enligt studien har
vissa delar av Sverige lika stark UV-stralning pa varen som Medelhavson Sicilien®.

Till skillnad fran huden ar 6gonen mest utsatta for UV-stralning under tidig férmiddag och sen
eftermiddag, nar solen star lagt och solljuset lyser rakt in i 6gonen>. Nér vi vistas pa vatten, sné eller ljus
sand okar exponeringen for UV-stralning ytterligare pa grund av att solljuset reflekteras” (bild 1). Fa vet
att sno reflekterar upp till 80 procent av UV-stralningen och att upp till 90 procent av UV-ljuset kan
tranga igenom latt molnighet®. Darfor ar det viktigt att skydda sig fran UV-stralning fran morgon till kvall,
aret runt.

Effekterna av UV-stralning ansamlas med tiden och marks ofta inte forrdn senare i livet da skadan redan
ar skedd. Langvarig exponering kan ge allvarliga skador pa 6gonlocken och kristallina linsen i 6gat.
Dessutom okar risken for att utveckla gra starr, vilken ar den vanligaste orsaken till blindhet i varlden.
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Hur skyddar jag mig bast?

For manga ar solglasdgon ett naturligt val, vilket skyddar 6gonen mot stralning framifran och den tunna
huden runt 6gonen. Solglaségonen ger dock inte ett fullstandigt skydd eftersom UV-stralning fortfarande
kan komma in mellan bagarna och ansiktet. Det ljus som kommer in fran sidan ar mer skadligt an det
som nar 6gat framifran, da det koncentreras av hornhinnan mot 6gats kristallina lins. UV-blockerande
kontaktlinser har visat sig vara effektiva nar det géller att utestanga denna farliga sidostralning, dven om
de i sig inte ersatter solglaségon med UV-skydd.

”Basta skyddet ar en kombination av tattslutande UV-blockerande solglaségon, en bredbrattad hatt och,
for de som behover synkorrigering, UV-blockerande kontaktlinser. De ger inte bara skydd mot skadlig
sidostralning utan ocksa reflekterat ljus som inte blockeras av solglaségon eller solhatt och pa sa satt
hjalper till att skydda hornhinnan och 6gats inre delar”, sdger Antti Iso-Herttua, leg optiker pa Bagar &
Glas.

Nar det galler solglaségon och kontaktlinser ar det viktigt att de ar just UV-blockerande for att skydda.
Morka solglasogon utan UV-skydd kan till och med orsaka mer skada &n nytta eftersom de far pupillerna
att vidgas och slappa in annu mer UV-stralning. Kontaktlinser som saknar UV-skydd utestanger inte heller
UV-stralningen sarskilt bra. Kontaktlinsmarket ACUVUE" blockerar mer dn 98 procent av UVB-stralar och
85 procent av UVA-stralar i alla sina kontaktlinser. Fraga garna din optiker eller 1ds mer pa
www.acuvue.se om du vill veta mer om UV-blockerande kontaktlinser och hur du kan skydda dina 6gon
mot UV-stralning.

For mer information kontakta:
Per Michael Larsen, ordférande fér Danmarks optikerférening
Tel +45 88 51 03 21

Tina Stenhammar, leg optiker och Professional Affairs Manager, Nordics
Johnson & Johnson Vision Care
Tel +46 733 80 30 01
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