oot narg
Over 13 000 deltog i distanshealing

Sveriges storsta distanshealing ndgonsin? Ja, troligtvis! Det var
manga tusen svenskar som fick en tidig julklapp i form av
vialmadende och lindring nar mediet Benny Rosenqvist skickade
distanshealing till 13 639 av tidningen Naras lasare.

Healingen skickades mellan kl. 19 och 20 pa kvallen. Personerna som fick
healing hade sjélva fatt anmala sitt intresse via tidningens hemsida eller
via vykort till redaktionen. Och distanshealingen var helt gratis. Benny
Rosenqvist férklarar hur distanshealing gar till:

— Jag tillkallar mitt team pa Andra sidan och kdnner mig som en mentor
och koordinator. Jag tar in alla namnen ett och ett och sitter i flera timmar
s3 att de far passera mig i mitt inre.

Benny Rosenqvist, ett av Sveriges mest kanda medier, ar andlig proﬁl [
Nara. Och han har skickat distanshealing till
tidningens lasare vid tre tidigare tillfallen.
Men aldrig nagonsin har intresset varit sa
stort som nu. Férra gdngen Benny skickade
healing var det drygt 9 000 som anmalde sig.
Och nu blev det alltsa femsiffrigt!

- Den som tar emot healing kan med férdel
satta sig i en lugn och skén miljé den timme
jag skickar distanshealing sa jobbar jag och
guiderna tillsammans for att det ska ge
effekt. Samtidigt funkar healingen faktiskt
oavsett vad mottagaren gor under tiden,
sager Benny Rosenqvist.

P& N&ras Facebook var det manga lasare som
horde av sig efter healingen och berattade
vad de upplevt:

“Har influensan. Hosta, snuva, ont i lungorna och jobbigt att andas!
Tycker att andningen gér lite béttre och att det inte gér s ont i lungorna
ndr jag hostar! Tack s§ mycket, Benny! Onskar att jag hade métt bra s§
jag hade kunnat njuta mer av healingen! Tack igen!”

"Tack. Kénde mig trétt och avslappnad... Hade bett om healing dven for
min hund och jag mérkte att han mérkte av det, han var helt avslappnad
och sm8knorrade hela tiden.”
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BENNY ROSENQVIST
& MARINA NILSSON

Benny Rosenquvist ar just nu aktuell med boken “Healing for ett battre liv”.

For mer information vanligen kontakta,
Madeleine Walles, Chefredaktér, madeleine.walles@egmont.se,
070-660 96 72

Paulina Holkenberg, Redaktionschef, paulina.holkenberg@egmont.se,
076-537 74 80

Egmont Publishing publicerar ett hundratal magasin och webbplatser, déribland
Hemmets Journal, Hus & Hem, Icakuriren, Kalle Anka, Vagabond, Bamse och KING
Magazine. Dérutover har féretaget en omfattande verksamhet inom bécker, spel,
aktivitetsprodukter och event. Féretaget omsétter cirka 1,1 miljarder SEK och har cirka
330 medarbetare i Sverige. Egmont Publishing &r en del av Egmontkoncernen som
varje 8r delar ut mer dn 100 miljoner SEK fér att bidra till att barn och ungdomar f8r ett
béattre liv.



