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MUSKLER BYGGS I KOKET
— kokboken MER MUSKELMAT &r har!

Kokboken MUSKELMAT gjorde succé och nu slapps den efterlangtade
uppféljaren. MER MUSKELMAT innehadller en rejal samling nya,
skraddarsydda recept som ar framtagna med ett tydligt syfte — att
maximera dina traningsresultat med hjalp av halsosam, god och
lattlagad mat.

Samtliga recept i boken innehaller vél avvéagda
mangder av de olika naringsamnena dar
ordentligt med fullvardigt protein, kvalitativa
kolhydratskallor och en balanserad mangd fett av
god kvalité ar centralt.

Forfattaren Hannah Runsten ar licensierad
personlig tranare och kostradgivare, samt
chefredaktér p@ BODY Magazine.

- Recepten i MER MUSKELMAT &r framtagna for
att ge béasta forutséttningar fér att ma bra inifrén
och ut, samt fér att f§ b8de synbara och
mdrkbara resultat av sin tréning, i synnerhet den
som utférs pd gym, sdger Hannah Runsten.

MER MUSKELMAT &r i indelad i olika kapitel dar det bjuds pa allt fran varmrétter
och frukostar till bakverk och godsaker. Recepten &r bade nérings- och
energiberaknade for att underlétta fér de som vill ha full koll pa vad de stoppar i
sig. Dessutom presenteras handfasta tips pa hur man pa basta séatt lyckas med
sin matlagning och hur man pa ett smidigt satt far i sig de ratta ndringsdmnena.

MER MUSKELMAT ges ut av tidningen BODY och Egmont Publishing och &r pa 160
sidor. MER MUSKELMAT lanseras i samband med Fitnessfestivalen den 25-27
november 2016. Boken finns att képa i bokhandeln samt pa@ body.se/shop.

Smakprov finns pa: http://www.smakprov.se/smakprov/visa/9789188207180

Hogupplosta bilder laddas ner fran Egmont Publishings pressrum hos Cision.

For mer information och recensionsexemplar:
Linn Pallesen, Egmont Publishings marknadsavdelning
linn.pallesen@egmont.se , 076 545 2421

Egmont Publishing publicerar ett hundratal magasin och webbplatser, dédribland Hemmets
Journal, Hus & Hem, Icakuriren, Kalle Anka, Vagabond, Bamse och KING Magazine. Dédrutéver har
féretaget en omfattande verksamhet inom bécker, spel, aktivitetsprodukter event, e-handel och
content marketing. Féretaget omsétter cirka 1,1 miljarder SEK och har cirka 300 medarbetare i
Sverige. Egmont Publishing &r en del av mediekoncernen och stiftelsen Egmont, som varje 4r
delar ut mer &n 100 miljoner SEK fér att bidra till att barn och ungdomar far ett battre liv.
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