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Karleksboken som raddar relationer

Sveriges framsta medium, Benny Rosenqyvist, ar tillbaka med en ny bok.
I Kdrleken som healing fokuserar Benny pa relationer, och forklarar med
tips och vagledning om hur kdrleken kan bli vandpunkten i de svaraste
stunderna.

- Jag hoppas att manga inspireras av boken, och
ser att man trots svarigheter kan vénda negativa

saker till nagot positivt, séger Benny Rosenqvist. l{ARLEl{EN

SOM

HEALING

Benny Rosenqvist ar mediet, forfattaren och
privatpersonen som vagar sta for att han ar
annorlunda. Han ar éppen med alla mdérka stunder
som kommit att pragla hans liv. Som hans uppvaxt
med fysisk och psykisk misshandel och sexuella
overgrepp. Som bilolyckan som nastan kostade
honom livet, men som blev den stora vandpunkten
och gav honom hans andliga gadva. Som hur han
som tondring kastades ut fran sitt hem dagen fore
julafton och tvingades sova pa@ en madrass i
cykelkallaren. Och hur han férsdkte ta sitt liv nar
hoppet 6évergav honom.

BENNY R()\l'N(&'I\I
& MARINA NILSSON

- Mina bdcker har blivit en vag for mig att forsta och férklara vem jag ar. Genom
att acceptera mina fel och brister har jag vaxt och blivit mer hel som manniska,
sager Benny.

Karleken som helar relationer

Kérleken som healing ar en uppfoljare till Healing for ett béattre liv som kom
hosten 2015. Men till skillnad fr&n den &r Karleken som healing mer en
relationsbok &n en healingbok. Boken handlar lika mycket om att vaga ga ur en
relation som att vaga stanna kvar i den. Benny bjuder pa bade lyckade och
misslyckade karleksrelationer i sitt liv, och visar att vi inte ska vara radda for att
misslyckas.

- Karleken ar ett otroligt kraftfullt verktyg for att hela relationer - till sin partner,
sin foralder, sitt barn, sina vanner och till sig sjalv, sager Benny.

Kérleken som healing ar forfattad av Benny Rosenqvist tillsammans med
journalisten och férfattaren Marina Nilsson.

Benny signerar sin nya bok pa Bokmassan i Géteborg den 23-25 september, i
Egmont Publishings monter B08:42 och Stevalis monter B04:60. Pa kvéllen den
23 september héaller han dven en storseans pa Park Avenue Hotel kl. 17-20.
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Benny Rosenqvist har sedan 15-8rs8ldern métt
ménniskor i relationskriser och guidat dem med
andevérldens hjélp. Genom sin I18nga erfarenhet av
att méta personer i kris har han fatt en djup
mdnniskokdnnedom och stor insikt i ménskliga
processer som han beskriver med kérlek. An idag
h8ller han privata sittningar, storseanser och
féreldsningar for féretag och han &r dven tidningen
NARASs frontfigur och skriver i Hemmets Journal och
Free

Marina Nilsson, medférfattaren till Kérleken som
healing, ar journalist/forfattare med ett stort
intresse foér relationer, psykologi och existentiella
frégor. Tillsammans med Benny har hon tidigare
skrivit Guiderna och Healing for ett battre liv. Som
frilansjournalist har Marina medverkat i bland annat
Mama, Halsa och Amelia och skriver garna om
“meningen med livet” och hur ménniskor kan vaxa i
tider av personliga utmaningar.

Om Egmont Publishing

Tidningen Néra ges ut av Egmont Publishing som publicerar ett hundratal
magasin och webbplatser, daribland Hemmets Journal, Hus & Hem, Icakuriren,
Kalle Anka, Vagabond, Bamse och KING Magazine. Déarutbver har féretaget en
omfattande verksamhet inom bécker, spel, aktivitetsprodukter event, e-handel
och content marketing. Féretaget omsétter cirka 1,1 miljarder SEK och har cirka
300 medarbetare i Sverige. Egmont Publishing &r en del av mediekoncernen och
stiftelsen Egmont, som varje 8r delar ut mer &n 100 miljoner SEK fér att bidra till
att barn och ungdomar far ett béttre liv.

L&ds mer p§ www.egmontpublishing.se
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