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Stark sjalvbiografi om utsatthet och vald i
relationer

Teresa Afonso Leimdorfer debuterar med den angeliéigna sjilvbiografin Under samma
morka himmel, en berittelse om att 6verleva extrema utmaningar och bygga ett nytt liv.

Under samma morka himmel. En sann berdttelse om mod, moderskap och kampen
Jor ett bdattre liv har recensionsdag 25 augusti.
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I boken Under samma moérka himmel skildrar Teresa Afonso Leimdorfer en livsresa som borjar i
inbordeskrigets Angola. Barndomen priéglades av fattigdom och en stindig beredskap att fly for livet.
Som tonaring fordlskade hon sig i en svensk man och gifte sig, mot familjens vilja. Men efter flytten till
Sverige levde hon i tjugo ar av forst isolering, sedan nya relationer med vdldsamma och manipulativa
maéan. Hon var ensamstdende med tre barn och beh6vde kampa for att f hjalp fran de sociala
myndigheterna. I perioder tvingades familjen gomma sig i skyddat boende. Rasismen hon utsattes for
tog sig olika former — inte minst spelade den en roll i hennes kérleksrelationer.

Boken ar en skildring av trauma och utsatthet, men ocksé en beréttelse om en inre resa. Med stor
oppenhet beskriver Teresa Afonso Leimdorfer hur hon steg for steg brot sig loss, dtertog kontrollen 6ver
sitt liv och byggde upp en ny tillvaro. Idag adr hon en framgangsrik entreprenor och har genom stiftelsen
Guldhjulet ett starkt engagemang i projekt som stottar kvinnor som utsatts for vald och fortryck.

— Nér jag arbetade med boken insag jag hur otroligt mycket jag har gétt igenom. Men jag vet ocksa att jag
inte dr ensam. Min beréttelse ar till for alla kvinnor som bér pa erfarenheter av vald och 6vergrepp, och
jag vill visa att fordndring ar majlig, &ven nar det inte kédnns si, sager Teresa Afonso Leimdorfer.

Under samma mérka himmel belyser de forodande konsekvenserna av mans vald mot kvinnor, men
visar ocksa vagen till upprittelse, integration och personlig frihet. Dessutom skildrar Teresa Afonso
Leimdorfer den sillan berittade erfarenheten av att som kvinna med centralafrikansk bakgrund forsoka



overbrygga kulturskillnader i Sverige. Hon skriver om en stark saknad efter och slitningar med
ursprungsfamiljen som manga med liknande bakgrund kan kénna igen sig i.

Under samma mérka himmel ar skriven tillsammans med journalisten Leone Milton.
Om forfattarna

Teresa Afonso Leimdorfer foddes 1967 i en liten by i Angola. Som tonaring kom hon till Sverige och
levde ménga ar i valdsamma relationer och utanforskap innan hon pa egen hand byggde upp ett nytt liv.
Genom hért arbete blev hon en framgangsrik foretagare och grundade senare stiftelsen Guldhjulet, som
via projekt och investeringar arbetar for att forebygga vald, fortryck och diskriminering.

Leone Milton ar journalist och forfattare med léng erfarenhet av att skildra kvinnors livsvillkor och
fragor om rattvisa. Hon har bland annat varit medforfattare till Nar du dér morfar, s dor jag med, Han
dgde mig och Till alla mina torskar.
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Bokforlaget Forum ir ett av Sveriges framsta forlag, grundat 1944. Vart mal ar att hitta, utveckla och
sprida bokupplevelser, tillsammans med samtidens och framtidens skickligaste berittare. Vi ger idag ut
flera av landets storsta forfattare och har en bred utgivning inom bade skon- och facklitteratur. I
Bokforlaget Forum ingér dven Bonnier Fakta och Lovereads.



