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Marta Stenevi lamnar politiken och slipper
bok om tystnadskulturen i Miljopartiet

Marta Stenevi har just meddelat att hon liamnar Miljopartiet och sitt uppdrag som
riksdagsledamot. Nir Stenevi avgick som sprikror for Miljopartiet i februari 2024 kunde
hon inte beritta hela historien om varfor. Det gor hon nu, i en 6ppenhjirtig skildring av
konflikterna, ensamheten och spelet bakom kulisserna. Andas. Overlev. dr en personlig
berittelse om hur tystnadskultur kan bryta ner en méinniska.
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I boken Andas. Overlev. beskriver Mirta Stenevi hur det &r att bli offentligt utpekad som ett problem
utan att fa veta varfor. For medan drevet pagick i media véxte tystnaden internt i partiet.

— Jag borjade skriva boken for att forsoka forstd vad jag varit med om. Nar det pagick som vdrst
tappade jag tilliten till bade mig sjdlv och till andra. Men i takt med att jag skrev ner mina upplevelser
blev det uppenbart att detta dr en berdttelse om hur destruktiv en arbetsplats kan bli nér tystnaden tar
over, sager Mirta Stenevi.

I boken beskriver hon angesten och panikattackerna som kom allt titare under ménaderna efter den
anonyma kritiken. Hon berittar naket om en dtstorning som blev allt simre och hur sjalvmordstankar
trangde sig pa. Samtidigt kimpade hon for att fungera pé arbetet, som offentlig person och sprakrér, och
som mamma. Situationen blev allt mer ohallbar och till slut gick det inte langre.

— Jag vill berdtta nu, for att gora upp med den destruktiva tystnadskulturen. Jag hoppas att min
berdittelse ska bidra till en diskussion om arbetsmiljo, ledarskap och konflikthantering. Kanske kan min
bok kan ge trost och hopp till andra som befinner sig i liknande situationer, jag hoppas det, sdger
Marta Stenevi.

Om forfattaren
Miirta Stenevi (f6dd 1976) ldamnade naringslivet for politiken 2014. 2021 blev hon sprakror for

Miljopartiet de grona. Hon var jamstélldhets- och bostadsminister under perioden februari till november
2021. I februari 2024 avgick hon som sprakror efter att ha blivit sjukskriven. Innan hon blev politiker



arbetar Marta Stenevi inom bokbranschen, bl a som marknadschef pa Bokus och inkopschef pd IMP
Nordic. Den 13 maj meddelade Mirta Stenevi att hon efter sommaren lamnar sin plats som ledamot i
riksdagen. Stenevi bor med sin familj i Malmo.

Andas. Overlev. av Mirta Stenevi ges ut av Bokfoérlaget Forum. Recensionsdag 16 maj
2025.
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