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Ny bok! Hon kallades hemmasittare - om skolan, tararna och kampen i hallen

Varfor dr det s manga barn som inte lingre klarar av att ga till skolan? Och vad kan vi som individer och samhaillet gora at
det? "Hon kallades hemmasittare” dr en bok for alla som brottas med sitt barn i hallen pa morgonen, alla som mutar, vidjar,
tjatar och kimpar med att fa barnet till skolan. Hiir ges igenkinning och rad men ocksa en skarp samtidsanalys. Men framfor
allt dr det en drabbande personlig beriittelse av journalisten Nadja Yllner om hur det gick till nér hennes dotter Lovablev —
och slutade att vara —hemmasittare.

HEMMA-
SITTARE

”De senaste tio dren har antalet barn som uteblir fran skolan, som utvecklar dngest d(:,lpression ochsom bﬁrjar ita antidepressiva lakemedel 6kat
orovickande mycket. Den hér boken handlar om just det, och om speciellt ett av alla dessa barn — mitt eget”, berdttar Nadja Yllner.

Boken ér ett hogaktuellt samtidsreportage som belyser 6kande psykisk ohélsa bland barn och unga. Samtidigt vittnar ménga om en drastisk
Okning av antalet hemmasittare, begreppet som anvénds for elever som vill, men inte klarar av att ga till skolan.

“Ndr ett litet barn inte klarar av att ga i skolan sa berors framst den enskilda familjen och skolan. Nar flera tusen barn inte ldngre klarar av att ga
till skolan, d paverkas hela samhaéllet.”

Nadja Yllners dotter Lova var under flera &r hemmasittare men lyckades efter 1ng kamp komma tillbaka till skolan och gé ut nian. Hennes
historia gar som en rod trad igenom boken, varvat med andras beréttelser och experter inom omrédet.

”Jag vill med boken %g andra fordldrar —och unga - som kdmpar, chans till igenkénning, stéd och rad — och inte minst hopp. Hopp och tro pé att
det kommer kunna bli béttre, 4ven nar det kinns som morkast”, sdger Nadja.

Hon kallades hemmasittare ges ut den 9 mars av bokforlaget Forum. Den kommer samtidigt ut som ut som e-bok och ljudbok.

Om forfattaren

Nadja Yllner ar undersékande journalist och har under manga ar jobbat for SVT:s Uppdréa{% 'Igranskning. Hon ar flerfaldigt prisad — har nominerats
till Prix Europa och vunnit Prix Egalia. Numera dr hon frilansande redaktor pa nagra av :s storsta samhaéllsprogram.
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