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Uutuus Minisun D-vitamiini+Oliivioljy

Minisun-tuoteperhe kasvaa helposti nieltavalla oljykapselilla, joka sisaltaa
D3-vitamiinia ja korkealaatuista ekstra-neitsytoliivioljya. Minisun
D*-vitamiini+Oliivioljykapseli on luonnollinen vaihtoehto paivittdiseen D-vitamiinin
saannin taydentamiseen. Terveelle aikuiselle suositellaan 10—20 mikrogramman
paivittaista D-vitamiinilisaa erityisesti pimeaan vuodenaikaan ja ikaantyville ympari
vuoden.

D-vitamiini varastoituu elimistoon

Kesan jalkeen elimiston D-vitamiinivarastot ovat paaosin taynna, jos iho on pystynyt
hyodyntamaan auringosta saatavaa D-vitamiinia. Auringon sateiden vaikutuksesta iholla
tapahtuu D-vitamiinisynteesi, jonka ansiosta elimisto saa elintarkeaa vitamiinia koko
elimiston kayttoon. Kun elimiston D-vitamiinivarastot ovat taynna, ne riittavat paaosin
noin kolmeksi kuukaudeksi eteenpain. lkaantyvilla iho ei pysty tarpeeksi tehokkaasti
valmistamaan D-vitamiinia ja siksi ikaantyvien tulisi kayttaa D-vitamiinivalmisteita myos
kesalla.

Suomessa syyskuun ja toukokuun valilla auringon sateet eivat enaa riita tuottamaan
D-vitamiinia iholla, vaan sita tulee saada joko ruuasta tai ravintolisista. Suomalaiset saavat
tutkimusten* mukaan liian vahan D-vitamiinia. Lohi on hyva lahde paivittaiselle



D-vitamiinille: 130 grammasta lohta saa 10 mikrogrammaa D-vitamiinia. D-vitamiini tulisi
lisaksi ottaa ruoan kanssa.

Soveltuu erikoisruokavalioihin

Minisun D3-vitamiini+Oliividljykapselit sisaltavat hyvalaatuista ekstra-neitsytoliivioljya, joka
on tuotettu mekaanisesti. Mekaaninen tuotanto tarkoittaa sita, etta oliivioljyyn ei lisata
mitaan, eika siita poisteta mitaan.

Ekstra-neitsytoliivioljyn kapselikuorilon lisdksi tuote sisaltaa vain D*-vitamiinia ja glyserolia
(kosteudensailyttaja). Tuote sopii monille kohderyhmille, koska se on laktoositon,
gluteiiniton ja hiivaton, eika sisalla makeutusaineita, aromeja tai sailonta- ja variaineita.

Minisun D3-vitamiini+Oliividljykapseleissa on kaksi vahvuutta, 20 ja 50 mikrogrammaa. D-
vitamiini yllapitaa luiden, lihasten ja hampaiden kuntoa seka edistaa immuunijarjestelman
normaalia toimintaa.
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Tuote- ja hintatiedot

Minisun D*-vitamiini+Oliivisljy
120 nieltavaa kapselia

Apteekista
2 1, Tuotesisalto
* MINISUN D3-vitamiinia 20 tai 50 mikrogrammaa
Y Ekstra-neitsytoliivioljya
Oliiigly

Suositushinta

N ,éﬁ 20 mikrog / 18€
i

2 50 mikrog / 20€
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Verman

Oy Verman Ab on vuonna 1987 perustettu suomalainen lddkealan perheyritys. Yritys tarjoaa
korkealaatuisia tuotteita terveyden edistdmiseen ja hyvinvointiin. Vermanin tuoteryhmdt ovat
itsehoitolddkkeet, reseptilddkkeet, ravintolisdt sekd terveydenhuollon laitteet ja tarvikkeet. Verman
on markkinajohtaja useissa itsehoitovalmisteiden tuoteryhmissd, kuten maitohappobakteereissa,
rautavalmisteissa, allergialddkkeissd, laktaasientsyymeissd ja ruoansulatusentsyymeissd.



Tunnetuimpia tuotemerkkejd ovat Rela Tabs, Rela Drops, Minisun, Obsidan, Heinix, Lactrase ja
Nogasin.
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