
 

PRESSINBJUDAN    Göteborg 260429 
 
Pressinbjudan: Nu lanseras LifeTrack, framtidens hälsa 
– Först med att samla hela människans hälsa vid ett besök på 60 min 
 
I samband med Vitalis 2026 på Svenska Mässan i Göteborg bjuder LifeTrack in Cll presskonferens,  
5 maj kl. 13.00, för aI presentera en ny svensk hälsosatsning med ambiConen aI förändra synen 
på prevenCon, Cdig upptäckt och personlig hälsa. 
 
Idag testas människors hälsa oDa i separata delar. Tandvård, synundersökningar, blodprover och andra 
kontroller sker var för sig, oDa vid olika Odpunkter och hos olika aktörer. Resultaten hamnar på olika 
platser, utan aP någon ser helheten. 
 
LifeTrack lanserar nu eP nyP koncept där flera vikOga hälsodimensioner samlas vid eP och samma 
Ollfälle, på en och samma plats, följt av genomgång med läkare och digital uppföljning över Od. 
 
Det handlar inte om fler tester. Det handlar om a1 förstå mer – 6digare. 
 
Det kroppen försöker beräIa upptäcks oMa för sent 
Alltmer forskning visar aP kroppen inte fungerar i isolerade system. Hälsan i munnen, ögonen, hjärt-
kärlsystemet, ämnesomsäPningen, hjärnan och lungorna hänger oDa samman. 
 

o ParodonOt (tandlossningssjukdom) är tex associerad med ökad risk för typ 2-diabetes, sämre 
blodsockerkontroll, hjärt-kärlsjukdom samt ökad förekomst av erekOl dysfunkOon. 

o ParodonOt har även i flera studier kopplats Oll exempelvis kronisk inflammaOon samt ökad risk 
för kogniOv svikt och demensutveckling. 

o ÖgonboPenförändringar kan spegla Odiga tecken på högt blodtryck, diabetes och kärlsjukdom. 
o HörselnedsäPning kan i vissa fall vara associerad med kärlsjukdom, diabetes och biologiskt 

åldrande. 
o NedsaP blodflöde, inflammaOon och metabola störningar kan samOdigt påverka flera organ 

och funkOoner i kroppen. 
 
Trots dePa bedöms dessa områden oDa var för sig. LifeTrack bygger på idén aP hälsodata blir mer 
värdefull när den samlas, analyseras och tolkas Ollsammans. 
 
LifeTrack välkomnar Cll presskonferens under Vitalis 2026: 
Vad: Lansering av LifeTrack – eP nyP svenskt koncept inom prevenOv hälsa 
När: 5 maj, kl. 13.00  
Var: I konferensrum R33 på Svenska Mässan i Göteborg 
 
Ackreditering: Anders Ekhammar, pressansvarig LifeTrack, an +46 (0)707 462 579 alt. 
anders.ekhammar@upstreamcom.se  
 
 
Bakom satsningen står bland andra Fredrik Wistrand, Odigare VD och medgrundare av opOkkedjan 
Smarteyes och tandvårdskedjan MyDenOst, samt Per Rehnberg, tandläkare och Odigare bla VD för 
tandvårdskedjan Colosseum/Smile, COO på PrakOkertjänst och CEO/grundare Snö Healthcare i 
AbuDhabi.  
 
 
 



 

 
DeIa presenteras vid presskonferensen: 
• Var första kliniken öppnar i augusO 
• Hur hela människans hälsa kan bedömas vid eP besök 
• Varför dagens uppdelade system riskerar aP missa samband 
• Hur medicin, teknik och prevenOon möts i en ny modell 
• Visionen bakom eP svenskt bolag med internaOonell potenOal 
• Varför dePa är relevant nu 

 
Allt fler vill förstå sin hälsa innan sjukdom uppstår. SamOdigt växer marknaden snabbt för förebyggande 
hälsa, longevity och personliga hälsotjänster. LifeTrack är eP svenskt svar i denna utveckling – byggt för 
bredare Ollgänglighet och verklig användning. 
 
 
För mer informaOon 
Fredrik Wistrand, medgrundare LifeTrack 
+46 (0)70 723 27 27, fredrik.wistrand@lifetrack.se 
 
Per Rehnberg, medgrundare LifeTrack 
+46 (0)70 329 82 24, per.rehnberg@lifetrack.se 
 
Anders Ekhammar, pressansvarig LifeTrack,  
an +46 (0)707 462 579 alt. 
anders.ekhammar@upstreamcom.se  
 
 


