PRESSINBJUDAN Goteborg 260429

Pressinbjudan: Nu lanseras LifeTrack, framtidens halsa
— Forst med att samla hela manniskans halsa vid ett besdk pa 60 min

I samband med Vitalis 2026 pa Svenska Méssan i Goteborg bjuder LifeTrack in till presskonferens,
5 maj kl. 13.00, for att presentera en ny svensk hdlsosatsning med ambitionen att forandra synen
pa prevention, tidig upptéckt och personlig hilsa.

Idag testas manniskors hélsa ofta i separata delar. Tandvard, synundersdkningar, blodprover och andra
kontroller sker var for sig, ofta vid olika tidpunkter och hos olika aktorer. Resultaten hamnar pa olika
platser, utan att ndgon ser helheten.

LifeTrack lanserar nu ett nytt koncept dar flera viktiga halsodimensioner samlas vid ett och samma
tillfélle, pa en och samma plats, foljt av genomgang med ldkare och digital uppféljning dver tid.

Det handlar inte om fler tester. Det handlar om att forsté mer — tidigare.

Det kroppen férsoker beratta upptacks ofta for sent
Alltmer forskning visar att kroppen inte fungerar i isolerade system. Halsan i munnen, 6gonen, hjart-
karlsystemet, amnesomsattningen, hjarnan och lungorna hanger ofta samman.

o Parodontit (tandlossningssjukdom) ar tex associerad med okad risk for typ 2-diabetes, sémre
blodsockerkontroll, hjart-karlsjukdom samt 6kad forekomst av erektil dysfunktion.

o Parodontit har dven i flera studier kopplats till exempelvis kronisk inflammation samt 6kad risk
for kognitiv svikt och demensutveckling.

o Ogonbottenférandringar kan spegla tidiga tecken pa hogt blodtryck, diabetes och karlsjukdom.

o Horselnedsattning kan i vissa fall vara associerad med karlsjukdom, diabetes och biologiskt
aldrande.

o Nedsatt blodfléde, inflammation och metabola stérningar kan samtidigt paverka flera organ
och funktioner i kroppen.

Trots detta beddms dessa omraden ofta var for sig. LifeTrack bygger pa idén att halsodata blir mer
vardefull nar den samlas, analyseras och tolkas tillsammans.

LifeTrack valkomnar till presskonferens under Vitalis 2026:

Vad: Lansering av LifeTrack — ett nytt svenskt koncept inom preventiv halsa
Nar: 5 maj, kl. 13.00

Var: | konferensrum R33 pa Svenska Mdassan i Goteborg

Ackreditering: Anders Ekhammar, pressansvarig LifeTrack, tfn +46 (0)707 462 579 alt.
anders.ekhammar@upstreamcom.se

Bakom satsningen star bland andra Fredrik Wistrand, tidigare VD och medgrundare av optikkedjan
Smarteyes och tandvardskedjan MyDentist, samt Per Rehnberg, tandlakare och tidigare bla VD for
tandvardskedjan Colosseum/Smile, COO pa Praktikertjanst och CEO/grundare Sno Healthcare i
AbuDhabi.
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Detta presenteras vid presskonferensen:
e Var forsta kliniken dppnar i augusti
e Hur hela manniskans halsa kan beddmas vid ett bestk
e Varfor dagens uppdelade system riskerar att missa samband
e Hur medicin, teknik och prevention méts i en ny modell
e Visionen bakom ett svenskt bolag med internationell potential
e Varfor detta ar relevant nu

Allt fler vill forsta sin hélsa innan sjukdom uppstar. Samtidigt vaxer marknaden snabbt for férebyggande
halsa, longevity och personliga halsotjanster. LifeTrack ar ett svenskt svar i denna utveckling — byggt for
bredare tillgdnglighet och verklig anvandning.

For mer information
Fredrik Wistrand, medgrundare LifeTrack
+46 (0)70 723 27 27, fredrik.wistrand @lifetrack.se

Per Rehnberg, medgrundare LifeTrack
+46 (0)70 329 82 24, per.rehnberg@lifetrack.se

Anders Ekhammar, pressansvarig LifeTrack,
tfn +46 (0)707 462 579 alt.
anders.ekhammar@upstreamcom.se




