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Veckopengens dag — 28 oktober 2026

Sammanfattning

Veckopengen har en stark stéllning. Tre av fyra barn mellan sju och
18 ar far regelbundet veckopeng, méanadspeng eller hela eller delar av
barn- eller studiebidraget. De yngre barnen far framst veckopeng,
medan overgangen till ménadspeng sker vid 11 till 12 &rs alder. Fran
16 ars alder far manga hela eller delar av studiebidraget.

Medianbeloppen stiger frdn 80 kronor per manad for sjuaringar till

1250 kronor for 17- och 18-aringar.

Halften av de barn som far vecko- eller manadspeng eller hela eller
delar av barn-eller studiebidraget sparar en del av pengarna. De yngre
koper framfor allt leksaker och godis, medan de &ldre i hogre grad
betalar for fika och mat, klader, skonhetsprodukter, spel och nojen.
Barnens ekonomi &r till stor del digital. Vid 12 ars alder har atta av tio
Swish och vid 14 ars alder nastan alla. Tva av tre har Swish, drygt
halften har handlat pd internet och néara halften har anvant virtuell
valuta i spel. S8 manga som 46 procent paverkas mycket eller ganska
mycket av sociala medier, spel eller influencers i vad de koper eller vill
kopa, och en tredjedel har kdpt ndgot efter ett tips fran en influencer,
idrottsstjarna, artist eller annan kand person. Flickor lagger oftare
pengar pa skonhetsprodukter, klader och accessoarer och paverkas
mer av sociala medier och influencers. Pojkar lagger oftare pengar pa
spel och anvander betydligt oftare virtuell valuta. Skillnaderna visar
att ekonomiska samtal behover knytas till barnets verkliga
konsumtion, inte till en generell bild av vad barn brukar kopa.

Bland barn som far vecko- eller manadspeng eller hela eller delar av
barn- eller studiebidraget far fyra av tio aldrig mer pengar néar den
ordinarie pengen tar slut. Samtidigt far nastan vart femte barn mer
pengar flera ganger varje manad. Om veckopengen ska fungera som
traning behover barnet f& uppleva sambandet mellan val, konsekvens
och tiden fram till nasta utbetalning. Slutligen anser 84 procent av
foraldrarna att det behdvs mer undervisning i privatekonomi i skolan.
Det ar ett tydligt besked. Nar barn allt tidigare moter digitala
betalningar, kommersiell paverkan och nya konsumtionsformer
behover bade foradldrar och skola ge dem kunskap, traning och
mojlighet att gora misstag i en trygg miljo.
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Veckopeng - en uppskattad tradition

Tre av fyra barn mellan sju och 18 &r far regelbundet veckopeng,
manadspeng eller hela eller delar av barn- eller studiebidraget.
Andelen okar tydligt med aldern. Bland barn mellan sju och tio ar far
ungefar hélften pengar regelbundet, jamfort med dryg atta av tio barn
mellan 11 och 15 &r och drygt nio av tio mellan 16 och 18 &r. De yngre
barnen far framfor allt veckopeng. Vid 17 till 12 ars éalder sker
Overgangen till manadspeng, och bland 13- till 15-&ringar éar
manadspeng den klart vanligaste formen. For de aldsta barnen blir
hela eller delar av studiebidraget allt viktigare. Det ar en naturlig
utveckling: ju éldre barnet blir, desto storre blir bade beloppen och det
egna ansvaret. Undersokningen visar samtidigt att drygt en fjardedel
av barnen inte far nagot regelbundet belopp. Det behdver inte betyda
att de saknar pengar. Daremot gar de miste om den regelbundna
traningen i att planera en begransad budget. Regelbundenheten ar
viktig. Nar barnet vet nar nasta utbetalning kommer skapas tydliga
ramar for val och prioriteringar.

Varfor ge barnen en veckopeng?

De framsta skalen till att foraldrar ger sina barn pengar varje vecka
eller manad ar att barnen far lara sig vad saker kostar, prioritera sina
utgifter och forsta pengars varde. En tidigare gjord undersokning fran
Swedbank och Sparbankerna visar att barn som far regelbunden
veckopeng, pratar ekonomi med sina foraldrar och far undervisning i
privatekonomi har battre finansiell halsa som vuxna.’

Hur mycket pengar far barnen?

Beloppen stiger med aldern i takt med att barnen far ansvar for fler
utgifter. Medianen for samtliga barn som far vecko- eller
manadspeng eller hela eller delar av barn- eller studiebidrag ar
400 kronor per manad. For sjudringar ar medianen 80 kronor per
manad, medan 16-aringar far 1 000 kronor och 17- och 18-aringar
1250 kronor.

Skillnaderna mellan flickor och pojkar ar 6ver lag sma. | vissa aldrar
skiljer sig medianerna, men underlagen ar sméa och resultaten bor
darfor tolkas forsiktigt. Det tydligaste monstret handlar inte om kon,
utan om éalder och vilket ekonomiskt ansvar barnet har. Utéver den

TAtt prata pengar med barn 6kar chanserna till en god finansiell hdlsa som vuxen, 2021
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ordinarie pengen far manga barn extra pengar. Medianen bland dem
som far extrapengar ar 300 kronor per manad. For barn mellan sju
och tio ar & medianen 100 kronor, for elva- till 15-aringar 200 kronor
och for 16- till 18-aringar 500 kronor. Nastan en fjardedel far inga
extra pengar alls. Drygt tre av tio foraldrar vet inte hur mycket barnet
far utdver den ordinarie pengen.

Veckopeng och manadspeng (median)

Alder 7ar 8ar 9ar 10ar 1t1ar 12ar 13ar 144ar 15ar 16ar 17ar 18ar
Veckopeng 20 25 30 40
Maénadspeng 200 200 300 400 500 1000 1250 1250

Avrundade belopp till ndrmaste tiotal

Extra pengar till barnen

Flickor far extra pengar nagot oftare &n pojkar. Cirka 65 procent av
flickorna och 56 procent av pojkarna far extra pengar dtminstone
ibland nar den vanliga vecko- eller méanadspengen har tagit slut.
Flickor far ocksa nagot oftare extra pengar nagra ganger per halvar.
Daremot &r det nastan lika vanligt bland flickor och pojkar att fa extra
pengar flera ganger i manaden. Beloppen &r ungefar lika stora for
bada grupperna och okar framfor allt med barnens alder.
Sammantaget tycks alltsd aldern ha storre betydelse for beloppet &n
om barnet ér flicka eller pojke, men beloppen ér i stort sett lika stora

®»
|

nar barnen far extra pengar.

Extra pengar i kronor per manad (medelvirde)

‘
7-10 &r

11-15 &r
16-18 &r

Avrundat till narmaste tiotal
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Jamstalld veckopeng

Mammor uppger nagot oftare an pappor att barnen far pengar
regelbundet. 76 procent av kvinnorna uppger att barnet far vecko-
eller manadspeng eller hela eller delar av barn- eller studiebidraget,
jamfort med 72 procent av mannen. Daremot ar medianbeloppet
detsamma, 400 kronor per manad, oavsett fordlderns kon. Skillnaden
ar ocksé liten ndr pengarna tar slut: 40 procent av mammorna och 39
procent av papporna uppger att barnet aldrig far mer pengar.
Foralderns alder har ett tydligare samband med givandet. Bland
foraldrar upp till 40 ar far 58 procent av barnen regelbundet pengar,
jamfort med 79 procent bland 41-55-aringar och 83 procent bland
56-65-aringar. Medianbeloppen &r samtidigt 160, 400 respektive 800
kronor per manad. Det bor inte tolkas som att aldre foréldrar ar mer
generosa. En viktig forklaring ar att aldre foraldrar vanligtvis har aldre
barn. Aldre barn fér oftare manadspeng eller hela eller delar av
studiebidraget och darmed hogre belopp. Nar pengarna tar slut ar de
yngsta foraldrarna mest benagna att saga nej: 51 procent uppger att
barnet aldrig far mer, jamfort med 38 procent bland 41-55-aringar
och 29 procent bland 56—65-aringar. Aven denna skillnad kan delvis
bero pa barnens alder och behov.

Inkomsten tycks ocksd ha betydelse. Bland fordldrar med en
manadsinkomst upp till 21 999 kronor far 50 procent av barnen
regelbundet pengar, jamfort med omkring 74—76 procent i de hogre
inkomstgrupperna. Medianbeloppet 6kar samtidigt fran 300 kronor i
den lagsta inkomstgruppen till 400 kronor bland féraldrar som tjanar
minst 29 500 kronor per manad. Foraldrar med de allra lagsta
inkomsterna ar ocksd ndgot mer bendgna att séga nej nar pengarna
ar slut: 46 procent uppger att barnet aldrig far mer, jamfort med
omkring 36-42 procent i flertalet hogre inkomstgrupper.

Sammantaget tyder resultaten pé& att fordldrarnas ekonomiska
forutsattningar och livsfas har storre betydelse an foralderns kon.
Mammor och pappor ger ungefar lika stora belopp och satter granser
i ungefar samma utstrackning. De storsta skillnaderna finns mellan
alders- och inkomstgrupper. Skillnaderna mellan foréldrar i olika
aldrar bor dock tolkas forsiktigt, eftersom &ldre foréldrar oftast har
aldre barn. Resultaten visar hur ofta barnet far mer pengar nar den
ordinarie pengen ar slut. De visar inte hur ofta foraldern sager nej till
en enskild dnskan om mer pengar.
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Vad anvander barnen pengarna till?

Bland de barn som far vecko- eller manadspeng eller hela eller delar av
barn- eller studiebidraget ar godis, glass, lask, chips och energidrycker
den vanligaste utgiften. Sju av tio anvander sina pengar till detta.
Darefter foljer fika, lunch eller mellanmal, sparande samt skdnhets-
produkter, klader och spel. Barnens kop forandras tydligt med aldern.

Fran leksaker till mat, klader och néjen

Bland barn mellan sju och tio ar dominerar leksaker, godis och
sparande. Sex av tio i denna grupp anvander pengar till leksaker och
nastan lika manga sparar. Nar barnen blir dldre minskar leksaker
snabbt i betydelse. | stallet okar utgifterna for fika, lunch och
mellanmal, klader och skor, skdnhetsprodukter samt bio, konserter
och andra nojen. Bland 16- till 18-aringar anvander tre av fyra pengar
till fika, lunch eller mellanmal. Drygt halften koper klader och skor,
ungefér halften lagger pengar pa bio, konserter eller andra ndjen och
nara atta av tio kbper godis, glass, lask eller snacks.

Tydliga skillnader mellan flickor och pojkar

Flickor och pojkar anvander delvis pengarna pé olika satt. Flickor kbper
betydligt oftare smink, hud- och harvéard, klader, skor och accessoarer.
Pojkar lagger i betydligt storre utstrackning pengar pa dator-, tv- och
mobilspel. Skillnaderna blir sarskilt tydliga fran de tidiga tonaren. Bland
flickor mellan 11 och 15 &r anvander omkring tva av tre pengar till
skonhetsprodukter, medan motsvarande andel bland pojkar ar
omkring tre procent. Bland pojkar i samma alder anvander 57 procent
pengar till spel, jamfort med omkring tio procent av flickorna.

Sparande och ekonomiskt ansvar

Halften av de barn som far vecko- eller manadspeng eller hela eller
delar av barn- eller studiebidraget sparar en del av pengarna.
Sparandet ar vanligast bland de yngre barnen: 61 procent av barnen
mellan sju och tio ar sparar, jamfort med 48 procent bland 11-till 15-
aringar och 46 procent bland 16- till 18-aringar. Att sparandet minskar
med aldern ar rimligt, eftersom &ldre barn forvantas betala fler saker
sjalva. Foraldrarna ger samtidigt en forhallandevis positiv bild av
barnens ekonomiska formaga. Fyra av tio uppger att barnet hanterar
sin ekonomi ansvarsfullt, lika manga att barnet forstar pengars varde
och hélften att barnet &r bra pa att spara en del av sina pengar. Men
47 procent anser ocksa att barnet skulle behdva lara sig mer om hur
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man hanterar sin ekonomi. Det behover inte vara en motsattning. Ett
barn kan vara duktigt pa att spara och anda behdva lara sig mer om
planering, digitala kop, abonnemang, reklam och risker. Kunskaper i
privatekonomi utvecklas stegvis och behdver tranas under lang tid.
Drygt hélften av foréldrarna pratar regelbundet med sitt barn om
ekonomi och sparande. Andelen ar hogst bland foraldrar till barn
mellan 11 och 15 &r. Samtalen blir mest anvandbara nér de kopplas
till barnets vardag: Vad ska pengarna racka till? Hur mycket vill barnet
spara? Vad hander om hela beloppet anvands forsta veckan?

Nar pengarna tar slut

Bland barn som far vecko- eller manadspeng eller hela eller delar av
barn- eller studiebidraget far sex av tio ibland mer pengar nar den
ordinarie pengen har tagit slut. 18 procent far mer flera ganger varje
manad, 15 procent ungefér en gang i manaden och 27 procent nagra
ganger per halvar. Fyra av tio far aldrig mer pengar nar den ordinarie
pengen ar slut.

Foraldrar till yngre barn sager oftare nej. Bland barn mellan sju och
tio &r uppger 58 procent av foraldrarna att barnet aldrig far mer nar
pengarna tagit slut. Bland 16- till 18-aringar ar motsvarande andel
30 procent. Aldre barn har fler och stérre utgifter. Samtidigt blir det
viktigare att trana pa att planera en manadsbudget.

Flickor far oftare extra pengar nar den ordinarie pengen ar slut an
pojkar. Bland flickor svarar 35 procent av foraldrarna att barnet aldrig
far mer, jamfort med 44 procent bland pojkar. Skillnaden kan spegla
olika utgifter och forvantningar, men den kan ocksa paverka barnens
mojlighet att lara av att pengarna tar slut. Foraldrar behover inte alltid
sdga nej. Ovantade eller nodvandiga utgifter kan uppstd. Men om
kontot regelbundet fylls pd med extra pengar blir sambandet mellan
val och konsekvens mindre tydligt. Ett bra alternativ ar att tala om
varfor pengarna tog slut och, om barnet far ett forskott, 1ata det
paverka nasta utbetalning.

Swish, bankkort och internetkop

Barnens ekonomi blir digital tidigt. Nastan tva av tre barn mellan sju
och 18 ar har Swish. Andelen stiger fran 11 procent bland barn mellan
sju och tio ar till 87 procent bland 11- till 15-aringar och 98 procent
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bland 16- till 18-aringar. Vid 12 ars alder har atta av tio Swish och vid
14 ars alder nastan alla.

Barn far ofta bankkort innan de tar fullt ansvar for digitala kop. Vid tio
ars alder har drygt hélften fatt bankkort och vid 12 ars alder har
86 procent, knappt nio av tio, bankkort. Bland de aldsta barnen saknar

bara ndgon enstaka procent bankkort.

Drygt hélften av barnen har ndgon gang handlat pa internet. Bland sju-
till tiodringar ar andelen 17 procent, bland 11-till 15-aringar 59 procent
och bland 16- till 18-aringar 89 procent. Fran 15 ars alder har en klar
majoritet handlat p& natet, och vid 18 ars alder géller det nastan alla.

De flesta vardnadshavare till barn med Swish skickar pengar nagon
gang i manaden eller mer séllan. Ungefar en fjardedel swishar ndgon
gang i veckan och sju procent flera ganger i veckan. Swish ar smidigt,
men gor det ocksd latt att skicka sma belopp utan att tanka pa
totalsumman. Darfor ar det klokt att skilja pa ordinarie vecko- eller
manadspeng, erséattning for bestdmda inkdp och rena extrabidrag.

Virtuell valuta, sociala medier och influencers

Néastan halften av barnen har anvant virtuell valuta i spel som Roblox,
Minecraft eller Fortnite. Anvandningen ar vanligast bland barn mellan
11 och 15 ar, dar tva av tre har anvant spelvaluta. Bland sju- till
tiodringar &r andelen 35 procent och bland 16- till 18-aringar
4?2 procent. Skillnaden mellan flickor och pojkar ar stor. Bland flickor
har 36 procent anvant virtuell valuta, jamfort med 59 procent bland
pojkar. Bland pojkar i aldern 11 till 15 &r ar andelen 77 procent.
Spelvalutor kan gora det svart att uppfatta vad ett kop faktiskt kostar
i kronor, sarskilt nar flera vaxlingssteg eller tidsbegransade
erbjudanden anvands.

Paverkan fran sociala medier, spel och influencers &r storst bland 11-
till 15-aringar. Dar bedomer 53 procent av fordldrarna att paverkan &r
mycket eller ganska stor. Aven bland 16- till 18-aringar &r andelen
hog, 46 procent. Flickor paverkas mer an pojkar: bland flickor ar
andelen 53 procent och bland pojkar 41 procent. En tredjedel av
barnen har kopt ndgot som en influencer, idrottsstjarna, artist eller
annan kand person har tipsat om. Bland flickor ar andelen 41 procent
och bland pojkar 26 procent. Det visar behovet av att prata om
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reklam, betalda samarbeten och algoritmer. Kommersiell paverkan
kan vara svar att upptéacka nar den inte ser ut som traditionell reklam.

Ekonomisk stress och undervisning i privatekonomi

De flesta barn uppges inte kdnna ekonomisk stress eller oro, men
nastan vart fjarde barn gor det i ndgon form. Vanligast ar oro over att
inte kunna kdpa samma saker som kompisarna eller att inte ha liknande
mobiltelefon, dator eller datorspel. For en mindre grupp handlar oron
om att av ekonomiska skal inte kunna delta i samma aktiviteter som
kompisarna. Foraldrarnas egen oro ar ndgot storre; 27 procent kanner
stress eller oro for minst en ekonomisk frdga som géller barnet.
Vanligast &r oro Gver att inte kunna spara sa mycket till barnet eller att
familjen inte kan hitta pa lika manga aktiviteter under skolloven. Den
ekonomiska oron ar inte jamnt fordelad. Siffrorna visar inte heller hur
stark eller Iangvarig oron &r. Resultaten visar anda att pengar paverkar
barns vardag, gemenskap och kansla av att kunna delta. Samtal om
familjens ekonomi behover darfor vara arliga och anpassade till barnets
alder. Barnet ska fa forstéelse utan att behova bara ett vuxenansvar.
Hela 84 procent anser att det behdvs mer undervisning i privatekonomi
i skolan. Stodet ar starkt i alla aldersgrupper. Foraldrarna ser alltsa ett
tydligt behov av att skolan ger barn kunskap om sparande, konsumtion,
digitala betalningar, Ian, ranta, avtal och ekonomiska risker. Hemmet ar
viktigt, men alla barn har inte samma mojligheter att f& ekonomisk
vagledning hemma. Skolan har darfor en central roll for en mer jamlik
ekonomisk folkbildning.

Skillnader mellan pojkar och flickor

Flickor och pojkar tycks fa ungefar lika mycket pengar: medianen
ligger omkring 400 kronor per manad for bada grupperna. Flickor
beskrivs av sina fordldrar ndgot oftare som "Spara” och mer séllan
som "Slésa” an pojkar, men skillnaderna ar inte sarskilt stora.
Daremot finns en tydligare skillnad i stress och oro: cirka 27 procent
av flickorna uppges kdnna ekonomisk stress eller oro, jamfort med
omkring 20 procent av pojkarna. Sammantaget ar skillnaderna sma
nar det galler beloppen, medan flickor forefaller vara nagot mer
sparinriktade men samtidigt oftare kdnna ekonomisk stress eller oro.

Ett samarbete mellan Swedbank och Sparbankerna
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Sma geografiska skillnader

De geografiska skillnaderna ar overlag begransade. Andelen barn
som regelbundet far vecko- eller ménadspeng, eller hela eller delar av
barn- eller studiebidraget, ar forhallandevis jamn over landet. Aven
medianbeloppet ar likartat och uppgar till 400 kronor per manad i
nastan samtliga riksomraden. Resultaten tyder daremot pa vissa
skillnader i hur barnen hanterar sina pengar och hur foraldrarna ser
pad barnens ekonomi. Sparande tycks vara ndgot vanligare bland barn
i Stockholm, medan Swish ar mer utbrett i flera andra delar av landet.
Foraldrarnas ekonomiska oro for barnen forefaller samtidigt vara
hogre i delar av Mellansverige och norra Sverige an i Stockholm.
Sammantaget verkar geografin ha mindre betydelse for om barn far
pengar och hur mycket de far, men mojligen storre betydelse for
ekonomiska vanor, attityder och oro. Eftersom vissa geografiska
grupper har relativt f& svarande och undersockningen mojliggor ett
stort antal jamforelser bor resultaten ses som indikationer snarare an
statistiskt sakerstallda regionala skillnader.

Tips till foraldrar

Att ge barn veckopeng eller manadspeng behover inte vara komplicerat. Det viktiga ar att
pengarna kommer regelbundet, att ramarna ar begripliga och att ansvaret vaxer i takt med

barnets alder och mognad.

 Borjaitid - Nar barnet borjar forsta enkla belopp och val kan en liten
veckopeng vara ett bra forsta steg.

Bestam vad pengarna ska racka till — Var tydlig med vilka inkop foraldrar
betalar, vilka barnet forvantas sta for och satt upp konkret sparmal.

Lat barnet gora egna val — Misstag i liten skala &r en viktig del av larandet.

Undvik automatiska raddningsaktioner — Prata forst om varfor pengarna tog
slut och skilj mellan nédvandiga utgifter och spontana kop.

Prata om digitala kop — Visa vad spelvalutor, abonnemang, kop i appar och
natkop kostar i kronor.

Prata om reklam och influencers — Hjalp barnet att kdnna igen kommersiella
budskap och fundera pa vem som tjanar pa kopet.

Var en forebild — Barn lar sig av hur vuxna pratar om, planerar och anvander
pengar.

Ett samarbete mellan Swedbank och Sparbankerna 11
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Slutord

Det ar viktigt att prata om pengar med barn och ge dem fértroendet att hantera egna pengar.
Veckopeng och manadspeng ar inte bara pengar till godis, spel eller klader. Om de anvands pa ratt
satt ar de praktiska verktyg for att trana planering, prioritering, sparande och ansvar. Barn behover
fa valja sjalva, men de behover ocksd vuxna som séatter ramar och forklarar konsekvenser. Nar
pengarna tar slut kan det vara frestande att swisha mer. Ibland &ar det motiverat, men om
pafyliningen blir automatisk férsvinner en viktig del av larandet. Att géra misstag med sma

belopp ar betydligt battre dn att gora samma misstag senare i livet med 1an och
krediter. Den digitala utvecklingen gor detta annu viktigare. Ett kop kan goras pa
nagra sekunder, kostnader kan doljas bakom spelvalutor och kommersiella
budskap kan komma fran personer som barnet litar pa. Darfér behover
samtalen om pengar ocksd handla om reklam, algoritmer,
abonnemang, bedragerier och hur mycket ett digitalt kop faktiskt
kostar. Foraldrar kan gora mycket, men ansvaret kan inte enbart
ligga pd hemmet. Alla barn behdver fa grundldggande kunskaper

i privatekonomi, oavsett familjens ekonomi eller foraldrarnas
kunskaper och intresse. Nar 84 procent av foraldrarna
efterfrdgar mer undervisning i privatekonomi i skolan ar det en
tydlig signal.

Vagen till en god finansiell halsa borjar tidigt. Vagen blir enklare
om barn far prata om pengar, va med egna pengar och stegvis
ta ett storre ansvar. En regelbunden veckopeng eller
manadspeng ar en liten insats som kan ge vardefulla
erfarenheter for resten av livet.

Arturo Arques

Swedbanks och Sparbankernas privatekonom

Veckopengens dag

Veckopengens dag den 28 oktober uppmarksammar vikten av att prata pengar
med barn och lata dem tréna pa att hantera en begransad summa.

Att ge barn regelbunden vecko- eller manadspeng ér ett konkret satt att lara dem privatekonomi i
vardagen. Barnet far 6va pa att valja, prioritera, spara och ibland upptécka att pengarna inte racker
till allt. Dessa erfarenheter hjalper barnet att forstd pengars varde och bygga vanor som kan folja
med in i vuxenlivet. Arets undersskning? visar att veckopengen &r en stark tradition, samtidigt som

2 Arets undersokning omfattar 2 050 respondenter ur SIFO-panelen. Malgruppen &r foéraldrar i aldern 25 till 65 &r med barn
i aldern sju till 18 &r. Svaren har viktats pa kon, alder och region for att vara nationellt representativa. Datainsamlingen
skedde under perioden 31 augusti till och med den 17 september.
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barnens ekonomiska vardag snabbt blir mer digital. Swish, bankkort, internetkop, spelvalutor och
paverkan fran sociala medier ar numera en naturlig del av manga barns relation till pengar. Darfor
behovs samtal, tydliga ramar och undervisning i privatekonomi.

Kallor

Kantar-Sifo

Statistiska centralbyran (SCB)
Swedbank
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