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Författaren och dramatikern Ann Henning Jocelyn aktuell 
med memoaren om människorna som format hennes liv 

Den svenskfödda författaren, dramatikern och översättaren Ann Henning Jocelyn har under ett långt 
internationellt kulturliv rört sig mellan Londons teaterscen, Irlands radiovärld och några av 1900-talets 
mest välkända kulturpersonligheter. På Irland blev hon ett välkänt namn genom det uppskattade 
radioprogrammet A Living Word, som under många år hade miljontals lyssnare, och i Sverige har hon 
varit Sommarvärd i P1 vid två tillfällen. I den nya memoaren Värdefulla vänner skildras tolv livsöden 
och två platser som haft en betydande roll. Hon berättar om relationen med rockmusikern Noel 
Redding i The Jimi Hendrix Experience, arbetet med Ingrid Bergmans självbiografi, livet som trolovad 
med Per Gunnar Evander och om människorna närmast henne. Från den egna mamman till den 
irländska grevinnan som blev hennes svärmor. Resultatet är en berättelse om hur människorna vi 
möter till slut formar våra egna liv.  

 

Värdefulla vänner är inte en traditionell självbiografi, utan en memoar berättad genom andra människor. 
När Ann Henning Jocelyn började skriva ner minnena av de personer hon förlorat var tanken först att 
bevara deras berättelser. Men under arbetets gång framträdde något större. Mellan människor som till 
synes kom från helt olika världar upptäckte hon oväntade samband, återkommande teman och ett 
mönster som också gav en tydligare bild av hennes eget liv. 

Boken skildrar bland annat hur Ann Henning Jocelyns liv tog en ny riktning när hon mötte den engelske 
rockmusikern Noel Redding i The Jimi Hendrix Experience. Hon ger en personlig inblick i de stormiga åren 
kring bandet, relationen mellan medlemmarna och människan bakom en av rockhistoriens mest välkända 
profiler. Läsaren får också följa livet tillsammans med den dåvarande fästmannen, författaren Per Gunnar 
Evander, under en period då han var ett av Sveriges mest uppmärksammade litterära namn och stod inför 
sitt internationella genombrott. Hon skildrar hans skrivande inifrån och berättar om bakgrunden till det 
omtalade pseudonymprojektet Lillemor Holm. Boken rymmer också berättelsen om hennes mamma 
Kerstin, som först blev änka med tre små barn och senare i livet förlorade båda benen i en trafikolycka, 
men som vägrade låta tragedierna definiera hennes liv och levde vidare med en enastående livskraft i 
över tjugo år. 



 
 
– Många känner Ingrid Bergman, Noel Redding och Per Gunnar Evander genom deras offentliga liv. Jag 
lärde känna dem vid köksbordet, under långa samtal och i vardagen. Det är den sidan av dem jag vill att 
läsaren ska möta. Och så ville jag berätta om min mamma Kerstin, vars livskraft förändrade min syn på 
vad en människa faktiskt kan övervinna, säger Ann Henning Jocelyn. 

Varje kapitel är ett porträtt, men tillsammans bildar de ett slags livspussel. Genom människorna omkring 
henne undersöker Ann Henning Jocelyn hur vi formas av dem vi älskar, förlorar, beundrar och bär med 
oss. Boken kompletteras med QR-koder till en personlig spellista och ett fotogalleri som fördjupar 
läsningen och knyter an till hennes långa erfarenhet av att förena berättande med musik. 

– När jag började skriva ner minnena av människorna jag förlorat trodde jag att jag berättade deras 
historier. Först efter hand insåg jag att jag egentligen höll på att lägga pusslet till min egen. De människor 
som betytt mest för oss blir till slut också en del av oss själva, säger Ann Henning Jocelyn. 

Värdefulla vänner har utgivning den 9 september. Samma dag utkommer boken även som ljudbok, inläst 
av Ann Henning Jocelyn själv. Pressbilder och bokomslag kan laddas ner här. 
Länk till ett fotogalleri finns här.  

För mer information eller intervjuförfrågningar, vänligen kontakta: 
Magdalena Höglund, presskontakt, Highland PR 
Tel: 0733 338 840, e-post: magdalena@highlandpr.se 

Eligo förlag är ett oberoende svenskt bokförlag som ger ut skönlitteratur, fackböcker och barnböcker med 
fokus på hög kvalitet och ett nära samarbete med författarna. 
 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/lcxz8v35ggf6lsyjx6v4m/ADLE2_s6n88qNoXEhGK21h8?rlkey=v5ulqjtlfehne9hxmzl93pt8q&dl=0
https://annhenningjocelyn.com/fabulous-friends-photos/
mailto:magdalena@highlandpr.se

