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Hundagarcoachen Mervi Karki aktuell med ny bok efter lang
erfarenhet av att mota hundagare med svara vardagsutmaningar

Hundagare som kdmpar med problembeteenden som aggressivitet, radslor, stress och konflikter i vardagen
med sin hund ar en vaxande grupp. | den nya boken Det goda hundéigarskapet: Hjélp! Jag har problem med
min hund vill hunddgarcoachen Mervi Karki visa hur 6kad forstaelse for hundens sprak och behov kan
férandra relationen i grunden. Med erfarenhet av att ha coachat tusentals hundagare, och med egna
erfarenheter av att sjalv ha varit en desperat hundagare, delar hon konkreta verktyg for att skapa trygghet,
samspel och en mer harmonisk vardag tillsammans med hunden.

Det goda hundagarskapet

HJALP! Jag har problem med min hund

Mervi Karki
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“"Det har var en gondppnare! Antligen kan jog
kommunicera med min hund.”

Manga hundéagare upplever att vardagssituationer som promenader, hundméten eller att Iamna hunden ensam
hemma ar laddade och svara att hantera. Kanslor av frustration, skam och uppgivenhet kan ta éver och
relationen mellan hund och agare riskerar att praglas av kamp i stallet for samarbete. | sitt arbete moter Mervi
Karki dagligen hundagare som kdnner att de har tappat kontrollen éver situationen och inte vet var de ska
borja.

| sitt arbete anvander hon en metod som utgar fran fyra grundldggande behov hos hunden: trygghet i flocken,
ansvar for overlevnad, skydd mot fara och méjligheten att fa utlopp for sitt naturliga beteende. Hon menar att
manga av de vanligaste problembeteendena kan forstas och borja I16sas nar dessa behov satts i fokus.

— Nar vi gar till grunden och ser vad hunden faktiskt behover blir det ofta enklare att férsta varfér problemen
uppstar. Manga hundar tar pa sig ett ansvar i flocken som de inte borde ha. Med ratt kunskap kan hundagaren
férandra situationen och skapa mer trygghet i vardagen, sdger Mervi Karki.

Manga soker hjalp forst nar situationen blivit akut.
— Jag far ofta samtal fran hundagare som grater och kanner sig helt slut. De dlskar sin hund men vet inte hur de
ska ta sig vidare. Det visar hur stort behovet av kunskap och stdd ar, sdger Mervi Karki.

Genom boken vill hon flytta fokus fran att trana bort symptom till att forsta orsakerna bakom hundens
beteende. Med ett forhallningssatt som bygger pa tydlig kommunikation, tryggt och mjukt ledarskap och
respekt for hundens naturliga behov visar hon hur sma férandringar i hundagarens eget agerande kan skapa
stor skillnad.



— Manga hundagare pendlar mellan att férsdka l6sa allt med mer godis och traning eller att bli mer bestdmda
nar problemen uppstar. Men ofta ar det forstdelsen som saknas. Nar vi borjar se varlden genom hundens 6gon
hander nagot i relationen direkt. Stress kan bytas mot trygghet och kamp mot samspel, sager Mervi Karki.

Den egna erfarenheten av att ha kdmpat med stora utmaningar som hundéagare ar en viktig drivkraft i hennes
arbete. Hon menar att dven svara beteendeproblem kan borja 16sas ndr hundégaren far ratt kunskap och
verktyg.

— Det &r latt att tro att stora problem kraver komplicerade I6sningar. Men ndr man férstar hundens behov och
vad som pagar i flocken far man nycklarna till forandring.

Antalet hundagare har 6kat kraftigt de senaste aren, inte minst efter pandemin. Samtidigt upplever manga att
livet med hund innebar stérre utmaningar dn de hade rdknat med.

For Mervi Karki ar detta en viktig drivkraft bakom boken.
— Manga hundagare kanner skuld och tror att de ar ensamma om sina problem. Men det har dr ndgot jag moter
varje dag. Nar vi borjar prata mer 6ppet om det blir det ocksa lattare att hitta vagar framat, sager hon.
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Mervi sjalv har tva hundar.

—Karma ar 11 ar och kom till mig som
valp och ar en American miniature
shepherd. Dante ar 8 ar och kom till mig
som omplaceringshund nér han var 3 ar
och ar en Pomeranian/papillon.

Det goda hunddgarskapet: Hjéilp! Jag har problem med min hund har utgivning den 8 april.

Mervi Karki har i 6ver tjugo ar arbetat med att coacha hundagare som upplever problem i vardagen med sina
hundar. Hon utbildade sig tidigt i England hos den internationellt kinda hundprofilen Jan Fennell och har sedan
dess arbetat med fokus pa trygg kommunikation, tydligt men vénligt ledarskap och forstaelse for hundens
naturliga behov. Genom radgivningar, kurser och arbete i hunddgarnas hemmiljéer har hon moétt och stottat
manga familjer i att skapa ett mer harmoniskt liv tillsammans med sina hundar. Med ett varmt och pedagogiskt
forhallningssatt vill hon visa hur 6kad forstaelse kan minska stress, konflikter och osakerhet i relationen mellan
manniska och hund. Parallellt har hon byggt upp en stark narvaro i sociala medier dar hon under namnet

Det goda hunddgarskapet samlar éver 36 000 foljare pa Instagram. Hon har tidigare gett ut tva bocker om livet
med hund och den nya boken bygger vidare pa hennes erfarenheter, liksom pa den personliga resa som
borjade nér hon sjalv stod infor stora utmaningar med sin egen hund.

Las gdrna mer pa www.detgodahundagarskapet.se

For mer information eller intervjuférfragningar, vanligen kontakta:
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Own Your Book ar ett oberoende svenskt bokférlag som ger ut skonlitteratur, fackbdcker och barnbécker med
fokus pa hog kvalitet och ett ndra samarbete med forfattarna. https://www.ownyourbook.se
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