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Varannan svensk kvinna har tagit jarntillskott
- en fjardedel kdnner inte till symptomen pa jarnbrist

| en ny undersokning bland kvinnor uppger 46 procent att de anvant jarntillskott de
senaste tva aren. Samtidigt dr kunskapsluckorna om jarnbrist tydliga. Drygt var
fjarde av alla respondenter svarar att de inte kanner till de vanligaste symptomen
pa jarnbrist. Sjukvarden lyfts fram som en viktig aktor, da 64 procent av icke-
anvandare séager att en lakarrekommendation vid behov kan fa dem att borja.

Jarn ar ett av de vanligaste kosttillskotten i Sverige. Resultatet fran en ny
attitydundersdkning, genomford av Norstat pa uppdrag av Avia Pharma, visar att manga
saknar vagledning om behov och indikation. Nastan halften (46 procent) av Sveriges
kvinnor mellan 18 och 49 ar har anvant jarntillskott de senaste tva aren, antingen
regelbundet eller till och fran.

Kunskapsluckor om nér jarn behovs

Bland dem som inte tagit jarntillskott ar osakerheten en tydlig barriar. 24 procent uppger
att de inte vet nar extra jarnintag ar motiverat. Samtidigt svarar drygt var fjarde (28
procent) i totalurvalet att de inte kanner till de vanligaste symtomen pa jarnbrist, vilket
kan bidra till att behov inte upptacks, eller att tillskott tas utan tydlig grund.

Manga har hogt fértroende for sjukvarden

Undersokningen pekar ocksa pa att sjukvarden har en central roll i att starka kunskapen.
Bland icke-anvandare uppger 64 procent att en rekommendation fran ldkare vid behov
kan f& dem att borja ta jarntillskott. Aven bland dem som redan anvénder jarntillskott &r
medicinsk radgivning viktig, 53 procent anger att “rekommenderas av varden” ar en viktig
faktor vid val av jarntillskott.

— Vivet att jarntillskott ar vanligt, men att en del anvandare samtidigt saknar trygg
vagledning om nar det faktiskt behdvs. Resultatet understryker vikten av tydlig,
evidensbaserad information i motet med sjukvarden och pa apotek, sager Eva
Elmstrom, leg barnmorska Womni.

Nyckelfakta
e 46 % har anvant jarntillskott de senaste tva aren. (Bas 1 000)
e Bland icke-anvandare uppger 24 % att de inte vet nar det ar motiverat att ta
jarntillskott. (Bas 541)
e 64 % avicke-anvandare sager att en rekommendation fran ldkare vid behov kan fa
dem att bdrja ta jarntillskott. (Bas 541)
e 28 % itotalurvalet kdnner inte till de vanligaste symtomen pa jarnbrist. (Bas 1000)

Om undersoékningen
Undersokningen genomfordes i januari—februari 2026. Totalurvalet ar 1 000
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respondenter. Delurval som redovisas i resultatet inkluderar personer som anvant
jarntillskott de senaste tva aren (bas 459) och personer som inte gjort det (bas 541).

Om jarn

Jarn ar ett livsnodvandigt mineral som bidrar till normal bildning av réda blodkroppar
och hemoglobin, syretransport i kroppen, normal kognitiv funktion och minskad
trotthet.” Samtidigt ar jarnbrist en av varldens vanligaste naringsbrister;? sarskilt hos
menstruerande kvinnor, gravida, veganer och idrottare. Under graviditet okar
jarnbehovet kraftigt, eftersom kroppen behover bilda mer blod till bAde mamman och
det vaxande fostret, samtidigt som jarn lagras infor férlossningen.® Jarnbehovet 6kar
under graviditet, fran cirka 15 mg per dag hos en kvinna i fertil alder,* till 27 mg per dag
hos en gravid kvinna.®

Om jarnbrist

Jarnbrist ar en av varldens vanligaste naringsbrister. Enligt WHO har éver 30 % av kvinnor
i fertil alder och mer dn 35 % av gravida kvinnor anemi®, dar jarnbrist ar den vanligaste
orsaken. Globalt beraknas nastan en fjardedel av varldens befolkning ha anemi,
motsvarande cirka 1,9 miljarder manniskor.” Vanliga symptom vid jarnbrist kan inkludera
trotthet, koncentrationssvarigheter, yrsel, andfaddhet, hjartklappning, huvudvark och
oronsus.®

Trots att jarnbrist ar vanligt avslutar manga sitt intag av jarntillskott i fortid pa grund av
magbesvar som illaméaende, forstoppning och diarré.

For mer information kontakta:

Johanna Ekmark, Nordic Commercial Product Manager OTC
johanna.ekmark@aviapharma.se

0733809 809

Om Avia Pharma

Avia Pharma ar ett ldkemedelsbolag som grundades 2016 av personer med gedigen
erfarenhet fran lakemedels- och apotekssektorn. Bolaget ar verksamt i hela Nordeuropa
med kontor i Stockholm, Helsingfors, Mlinchen och Greven, med fokus pa fem centrala
terapiomraden: kvinnohalsa, urologi, dermatologi, allergi och vardagshéalsa. Avia
Pharma hade en omsattning dver 70 miljoner euro pa helarsbasis 2025 och fortsatter
vaxa organiskt och via forvarv i norra Europa. Genom samarbete med internationella
partners och egna varumarken marknadsfor Avia Pharma lakemedel, receptfria
produkter och medicintekniska produkter som bidrar till battre halsa och ékad
livskvalitet.
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