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Ny undersökning: Svenskarna känner sig trygga i sitt 
närområde – men oroas över utvecklingen i landet  
 
Efter en valrörelse där lag och ordning varit en av de stora frågorna visar en ny 
nationell undersökning från Verisure och Demoskop att det finns en utbredd oro för 
trygghetsutvecklingen i landet, samtidigt som allt fler känner sig trygga där de bor. 
 
Undersökningen pekar på en tydlig trygghetsparadox: Trots att allt fler känner sig trygga i sitt 
bostadsområde (nio av tio) har många en mörkare bild av samhällsutvecklingen – hela sju av 
tio anser att Sverige har blivit mer otryggt och fyra av tio att utvecklingen i Sverige kommer 
att fortsätta i fel riktning. Bara drygt en av tio tror att Sverige kommer att bli mer tryggt de 
närmaste åren.  
 
– Trygghet är komplext. Även när människor känner sig trygga i sin egen vardag finns en 
utbredd oro för samhällsutvecklingen. Få uppger att de känner sig otrygga hemma, medan 
fler upplever otrygghet på offentliga platser. Hemmet är en viktig trygg punkt i vardagen. Att 
skydda den platsen och människorna som bor där är en viktig del av arbetet för ökad 
trygghet, säger Clas Starwing, trygghetsexpert på Verisure. 
 
Undersökningen visar också att upplevelsen av trygghet skiljer sig mellan olika grupper. 
Kvinnor uppger i betydligt högre grad än män att de känner sig otrygga, särskilt i 
vardagssituationer som att gå hem ensamma på kvällen. Unga kvinnor sticker ut som den 
grupp som känner störst otrygghet. Generellt upplever yngre personer större otrygghet än 
äldre. 
 
Kriminologen Manne Gerell på Malmö universitet har fått ta del av undersökningen och 
kommenterar resultaten: 
– Ett av undersökningens mest anmärkningsvärda resultat är att andelen som känner sig 
trygga i sitt bostadsområde har ökat med hela 10 procentenheter sedan 2024. En möjlig 
förklaring är att det minskade gängrelaterade våldet och mediernas rapportering om 
utvecklingen kan ha bidragit till en mer positiv bild av trygghetsläget. 
 
Stora skillnader över landet och grupper 
Den upplevda tryggheten är genomgående hög landet över, med Värmlands län i topp (95%) 
och Gävleborgs län i botten (83 %). Samtidigt skiljer sig den upplevda ökningen av 
otryggheten kraftigt, där så många som en av tre i Östergötlands län anser att den ökar, 
jämfört med bara en av tio i Norrbottens län.  
 
Kvinnor är mer pessimistiska än män. Dels upplever de att Sverige har blivit mer otryggt än 
männen (78 % jämfört med 65 %), dels tror 44 procent av kvinnorna att Sverige kommer att 
bli mindre tryggt, jämfört med 31 procent av männen. 
 
Däremot är skillnaderna mellan storstad och övriga landet relativt små. Lika många uppger 
att de känner sig trygga i sitt bostadsområde, oavsett om de bor i storstad eller i övriga delar 
av landet. Samtidigt upplever människor utanför storstäderna i högre utsträckning att Sverige 
har blivit mer otryggt de senaste åren (74 jämfört med 63 procent). 
 
 
 
 
 



 

Svenskarnas syn på övervakning och ingripanden 
 
Nästan nio av tio svenskar är idag positiva till kameraövervakning i brottsförebyggande syfte. 
Resultatet speglar en tydlig förändring jämfört med för tio eller tjugo år sedan, då synen på 
övervakning var betydligt mer restriktiv. 
 
Samtidigt visar undersökningen att tilliten till omgivningens vilja att ingripa vid brott är 
begränsad. Endast tre av tio tror att någon skulle ingripa om en våldssituation uppstod på en 
offentlig plats. 
 
Om rapporten Ökad trygghet och säkerhet för alla 
 
Undersökningen har genomförts av Demoskop på uppdrag av Verisure med totalt 3 160 
svarande från hela Sverige. Undersökningen är en del av rapporten Ökad trygghet och 
säkerhet för alla där Verisure tillsammans med externa experter har sammanställt 
säkerhetsläget inom fyra områden: trygghet, den ojämlika tryggheten och säkerheten, brand i 
hemmet, samt trygga företag.  
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Om Verisure 
Verisure är Sveriges ledande leverantör av professionellt övervakade säkerhetstjänster 
med dygnet runt-beredskap årets alla dagar. Verisure i Sverige har idag kontor i 
Stockholm och Linköping samt ett utvecklingskontor i Malmö. Företaget grundades i 
Sverige 1988 och har 6,4 miljoner kunder i 18 länder i Europa och Latinamerika. 
Verisures uppdrag är att erbjuda kunder trygghet genom att skydda det som betyder 
mest för dem, med övertygelsen att alla har rätt att känna sig trygga och säkra. 
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