
Januari årets mest brandtäta månad
När julen är över och granen har kastats ut borde brandrisken sjunka – men
statistiken visar på motsatsen. 2025 stack nämligen januari ut som årets mest
branddrabbade månad. Och extra stor risk är det på trettondagsafton, som är
januaris mest brandtäta dag under de senaste 10 åren, enligt färsk statistik från
säkerhetsbolaget Verisure.

Varje dag brinner det i 16 svenska hem, enligt data från MSB, och under vintertid
sticker antalet bränder iväg. Trots att december ofta förknippas med tända ljus och
julstress, visar ny data från Verisure att den verkliga brandtoppen kommer först
månaden därpå.  Värst är det på trettondagsafton som under en 10-årspersiod sticker
ut markant som den mest branddrabbade dagen under januari månad.

Man kan säga att januari är något av en doldis. Många vet med sig att vara
lite extra försiktiga i december, kring advent och julhelgen när det är extra
mycket ljus, och tänker kanske att faran är över efter jul. Men med
storhelgerna över och när vi återgår till vardagslunken kommer nya risker,
säger Clas Starwing, trygghetsexpert på Verisure Sverige.

Röktimmarna extra farliga

När det gäller tid på dygnet gäller det att se upp under sen eftermiddag och tidig kväll.
De flesta larmen sker nämligen under de så kallade röktimmarna, när människor lagar
mat, eldar i kaminer eller tänder ljus.

Brandrutiner och sunt förnuft avgörande
Men det går att förebygga och träna för att undvika incidenter. Clas Starwing påminner
om vikten av att hela familjen vet hur man agerar om olyckan är framme.

På våra arbetsplatser har vi gedigna utrymningsplaner, återsamlingsplatser
och genomför brandövningar, men det är lätt att glömma bort liknande
planer för hemmet. Mitt tips är därför att genomföra en brandövning med
familjen minst en gång om året. Det är särskilt viktigt om man har småbarn,
som kan bli rädda och gömma sig när brandvarnaren piper. Kom också
överens om en återsamlingsplats utanför hemmet. Det kan vara en
lyktstolpe, hos en granne eller parkering – det viktiga är att alla vet var man
möts och att man inte går in igen, avslutar Clas Starwing.

Så skyddar du familjen vid brand

• Återsamlingsplats – Bestäm var familjen ska samlas efter en utrymning – så vet
alla att man kommit ut säkert.



• Utrymningsplan – Bestäm vem som gör vad vid en brand. Undersök vilka vägar
man kan ta sig ut beroende på var röken kommer ifrån.

• Brandövning – Gör en brandövning med hela familjen minst en gång per år.
Passa på att göra det till en rolig stund och dela ut diplom till barnen. På internet
kan du hitta tips och färdiga upplägg för lämpliga övningar. 

Så skyddar du hemmet mot brand i vinter

1. Se till att ha en uppkopplad brandvarnare.
2. Lämna aldrig spisen när den är på och ha inte saker som kan fatta eld intill.
3. Placera levande ljus långt ifrån gardiner eller annat som kan börja brinna och

blås alltid ut ljusen när du lämnar rummet.
4. Samla aska från öppna spisen eller kaminen i ett metallkärl med lock.
5. Täck aldrig över elektriska element eller andra uppvärmningskällor.
6. Kontrollera sladdar regelbundet – en trasig mobilladdare kan orsaka kortslutning

och brand.
7. Undvik att starta diskmaskin eller tvättmaskin på natten eller när du inte är

hemma.
8. Håll dörrar och trappor fria från växter, barnvagnar eller annat som kan hindra

utrymning.
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Om Verisure

Verisure är Sveriges ledande leverantör av professionellt övervakade säkerhetstjänster
med dygnet runt-beredskap årets alla dagar. Verisure i Sverige har idag kontor i
Stockholm och Linköping samt ett utvecklingskontor i Malmö. Företaget grundades i
Sverige 1988 och har 6 miljoner kunder i 18 länder i Europa och Latinamerika.
Verisures uppdrag är att erbjuda kunder trygghet genom att skydda det som betyder
mest för dem – med övertygelsen att alla har rätt att känna sig trygga och säkra.​


