
Söndagar – decembers mest brandtäta
veckodag
December står för dörren, månaden då många svenska hem fylls av levande ljus,
julstök och nybakade lussebullar. Men det är också en tid av ökad brandrisk. Nya
siffror från Verisure visar att söndagar sticker ut som den mest branddrabbade
veckodagen under december, då flest skarpa brandincidenter faktiskt inträffar.
Samtidigt kan man med små medel minska risken för brand.

December är årets mörkaste månad, när solen står som lägst och dagarna är som
kortast. För många innebär det en tid fylld av adventsmys, julstök och tända ljus i varje
fönster, men det är också en period med ökad risk för brand i svenska hem. Enligt
MSB sker hela 40% av alla årliga bränder under november till februari – och december
är inget undantag, snarare tvärtom.

Ny nationell brandstatistik från säkerhetsbolaget Verisure visar att söndagar sticker ut
rejält som den veckodag då flest skarpa brandincidenter inträffar under december,
jämfört med övriga dagar i veckan. Det är framför allt kring lunch- och middagstid,
klockan 13 och 18, som de flesta bränder bryter ut.

Skarpa brandincidenter per veckodag i december 2024 (statistik Verisure)



Skarpa brandincidenter per timme i december 2024 (statistik Verisure)

”Att söndagar sticker ut så markant är i sig inte förvånande. Det är advent och
människor tillbringar tid hemma, eldar i kaminen, lagar mat och tänder ljus – ofta
samtidigt. Det är en kombination av ökade riskfaktorer och då kan små misstag få stora
konsekvenser”, säger Clas Starwing, Trygghetsexpert på Verisure.

Brandrutiner och sunt förnuft avgörande

Trots att riskfaktorerna för brand ökar under adventstid kan bränder förebyggas genom
enkla rutiner och sunt förnuft. Att ha fungerande brandvarnare, tänka till innan man
tänder ljus, dra ur laddare och att aldrig lämna spisen obevakad är några av de
viktigaste åtgärderna för att minska risken för brand i hemmet.

Enligt Clas Starwing, trygghetsexpert på Verisure, är de främsta orsakerna till bränder i
hemmet matlagning, elbränder (elfel) och eldstad/ brand i skorsten. Clas delar med sig
av sju konkreta tips för ett brandsäkrare hem i jul.

Så skyddar du hemmet mot brand i jul:

1. Brandvarnaren – din bästa julklapp till dig själv. Och glöm inte att testa den
innan festligheterna drar igång.

2. Håll koll på spisen – inte på Kalle. Lämna aldrig spisen obevakad och ha inte
saker som kan fatta eld intill.

3. Placera levande ljus långt ifrån gardiner, juldekorationer eller annat som kan
börja brinna och blås alltid ut ljusen när du lämnar rummet.

4. Hantera askan rätt efter julbrasan – samla alltid askan i ett metallkärl med lock.
5. Täck aldrig över elektriska element eller andra uppvärmningskällor.
6. Kontrollera sladdar regelbundet – en trasig sladd till julstjärnan kan orsaka

kortslutning och brand.
7. Undvik att starta diskmaskin eller tvättmaskin på natten eller när du inte är

hemma – samma gäller laddning av mobil.
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Om Verisure

Verisure är Sveriges ledande leverantör av professionellt övervakade säkerhetstjänster
med dygnet runt-beredskap årets alla dagar. Verisure i Sverige har idag kontor i
Stockholm och Linköping samt ett utvecklingskontor i Malmö. Företaget grundades i
Sverige 1988 och har 6 miljoner kunder i 18 länder i Europa och Latinamerika.
Verisures uppdrag är att erbjuda kunder trygghet genom att skydda det som betyder
mest för dem – med övertygelsen att alla har rätt att känna sig trygga och säkra.​


