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Experten tipsar:  
Så stärker du ditt husdjurs munhälsa  

Tandproblem är ett av de vanligaste hälsoproblemen bland hundar och 
katter. 80 procent av vuxna hundar respektive 70 procent av vuxna katter 
drabbas1. Veterinärens rekommendation är att du borstar tänderna på din 
hund eller katt minst två till tre gånger i veckan2. En nyligen genomförd 
undersökning visar att fler än hälften av alla djurägare tycker att 
tandborstning är svårt3 vilket kan få allvarliga följder på husdjurets hälsa. Det 
globala djurhälsoföretaget Swedencares expert Katarina Klein ger sina bästa 
råd kring hur du kan stärka ditt husdjurs munhälsa mellan 
brottningsmatcherna med tandborsten. 

Munhälsan hos hundar och katter påverkar inte bara tänderna, utan hela kroppen 
och välmåendet. En global undersökning från 2024, baserad på 2400 svar från 
husdjursägare i sex länder, visar att 54 procent av alla djurägare tycker det är 
problematiskt att borsta tänderna på sin katt eller hund. Samma undersökning 
visar att sju av tio djurägare föredrar alternativ till tandborsten4. 

– Munhälsa och tandvård är lika självklara delar av djurets välbefinnande som 
motion och foder. Många djurägare väntar tyvärr tills det blivit ett reellt problem 
innan de söker hjälp. Precis som hos människor är munhälsa en viktig del av det 
allmänna hälsotillståndet, särskilt eftersom våra sällskapsdjur lever längre i dag än 
tidigare, säger Katarina Klein, International Product Manager på Swedencare. 

Att inte borsta djurens tänder regelbundet innebär risker då obehandlad plack och 
tandsten kan orsaka både smärta och allvarliga följdsjukdomar. Många hundar och 
katter visar inte heller några tydliga symptom, vilket gör att munhälsan lätt förbises. 
Plack som inte tas bort kan leda till tandsten och i förlängningen till inflammationer 
och smärtsamma tillstånd. Särskilt bland katter och mindre hundraser, som ofta har 
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tätare tanduppsättningar och därmed större risk för problem5. I vissa fall kan 
obehandlade problem i munhålan påverka djurets organ, när bakterier tar sig in i 
blodomloppet6. Om tandborstningen upplevs som problematisk och inte sker 
med rekommenderad frekvens måste denna kompletteras med preventiv 
munvård. Det kan förebygga att ditt husdjur får problem med munhälsan. Särskilt 
anpassade foder, tillskott eller tuggprodukter är exempel på sådant som kan stärka 
munhälsan hos ditt djur. 

– Det viktigaste är att göra något. Oavsett var du börjar, så gör du ditt husdjur en 
stor tjänst genom att ta hand om munnen regelbundet. Plack bildas varje dag, så 
det kräver en rutin, inte en quick fix. Att en hund eller katt luktar illa i munnen är 
inte normalt. Det är ett tydligt tecken på att något inte står rätt till, säger Katarina 
Klein, International Product Manager på Swedencare. 

Swedencares experts råd för god munhälsa hos hund och katt 

• Var uppmärksam på symptom: Dålig andedräkt, rodnad i tandköttet, 
förändrat ätbeteende eller att djuret dreglar mer än vanligt kan vara tecken 
på tandproblem. 

• Börja i tid: Det är aldrig för sent att börja med förebyggande munvård, men 
allra bäst är det att komma igång redan som valp eller kattunge. 

• Skapa en rutin: Regelbunden rengöring är viktig för att förhindra att plack 
och bakterier får fäste. 

• Välj rätt hjälpmedel: Hoppa inte över tandborstningen helt men det går 
bra att komplettera den med någon av alla de borstfria alternativ som finns, 
särskilt för djur som inte tolererar det. 

• Rådgör med din veterinär: Regelbundna besök (1–2 gånger per år) kan 
upptäcka problem i tid och underlätta behandling. Veterinären kan också 
hjälpa dig hitta rätt vårdmetod för just ditt djur. 

För ytterligare information:  

Katarina Klein, International Product Manager på Swedencare, 
katarina.klein@swedencare.se, 0767-63 80 80 

Läs mer på Swedencares hemsida: https://se.swedencare.com/proden-plaqueoff/  
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systemic-disease-in-pets  

https://se.swedencare.com/proden-plaqueoff/
https://www.svenskveterinartidning.se/wp-content/uploads/2024/03/kronisk_paradontit.pdf
https://www.svenskveterinartidning.se/wp-content/uploads/2024/03/kronisk_paradontit.pdf
https://vcahospitals.com/know-your-pet/dental-disease-and-its-relation-to-systemic-disease-in-pets
https://vcahospitals.com/know-your-pet/dental-disease-and-its-relation-to-systemic-disease-in-pets


   
Faktablad:  
Om Swedencare och bolagets tillväxt 
Globalt verksamma Swedencare är ett svenskt bolag grundat år 2000 med 
huvudkontor i Malmö. Bolaget är verksamt inom djurhälsa och erbjuder ett brett 
sortiment av produkter inom bland annat oralhälsa, kosttillskott, dermatologi och 
veterinärmedicinska läkemedel. Sedan börsintroduktionen 2016 på Nasdaq First 
North Growth Market har bolaget vuxit kraftigt genom både organisk expansion 
och strategiska förvärv. 

Swedencares produkter säljs i cirka 70 länder via veterinärer, fackhandel och e-
handel. Distributionsnätet omfattar dotterbolag i nio länder samt ett internationellt 
nätverk av återförsäljare. 

Alger från Skandinavien är kärnan i Swedencares verksamhet 
Swedencares framgångssaga började redan på 1970-talet, då tandläkaren Sune 
Wikner upptäckte ett samband mellan förbättrad munhälsa och konsumtion av den 
marina brunalgen Ascophyllum nodosum. Liknande resultat noterades senare hos 
en hund, vilket blev startpunkten för utvecklingen av en kliniskt bevisad, 
algbaserad ingrediens som än idag är en av Swedencares viktigaste tillgångar. 
Algen, som är kliniskt dokumenterat och godkänt av Veterinary Oral Health 
Council (VOHC), bidrar till bättre munhälsa hos både hundar och katter – och 
ligger till grund för samtliga studier Swedencare refererar till.  

Ingrediensen – A.N ProDen® – skördas i Skandinaviens kalla och rena vatten, och 
genomgår en särskilt utvecklad process som bevarar dess naturliga egenskaper. 
Swedencare har exklusiv rätt till ingrediensen och har i över två decennier byggt 
sin position på just detta unika värdeerbjudande.  

Mer information om Loop Consumer Survey 
Insikterna i pressmeddelandet baseras bland annat på konsumentundersökningen 
”Understanding pet owners’ usage and attitudes and identifying their pain points” 
av Loop Consumer Survey. Undersökningen genomfördes i november 2024. 
Omfattningen är 2400 svar från husdjursägare i sex länder över tre kontinenter.  
 
Europa: Frankrike och Storbritannien  
Nordamerika: USA och Canada  
Latinamerika: Brasilien och Mexiko  
De 2400 respondenterna är fördelade 400 per land, 800 per kontinent.  

Loop är en plattform som ägs av Symrise. Plattformen ger kontinuerlig tillgång till 
konsumentinsikter och bygger på en omfattande databas med över 40 miljoner 
datapunkter från fler än tre miljoner engagerade husdjursägare globalt, via 
paneler och community-funktioner.  


