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Ny kokbok av Maria Zihammou: En
hyllning till smak och enkelhet

Kokboksforfattaren och matjournalisten Maria Zihammou sléipper i host sin tionde
kokbok, en smaksiker uppfoljare till Asiatisk Mat som 2023 utsags till den bésta asiatiska
kokboken i virlden av Gourmand Award. I boken har Maria samlat sina allra bésta
recept — med fokus pa svenska ravaror, maximalt med smak och minimalt med kringel.
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Fotograf: Stefan Edetoft

Maria Zihammous nya kokbok Asiatiska smarétter, nudlar och ris ar fylld med éver 50
recept med inspiration fran Asiens lander som Japan, Korea, Kina, Thailand och
Vietnam. Maria har en unik férmaga att med nagra fa valvalda asiatiska smaksattare
krydda svenska ravaror, och boken har recept som du genast vill laga, bade for att
gOra vardagsmaten spannande och helgen extra festlig.

— | den har boken har jag samlat mina basta recept med asiatiska smaratter att dela
och spannande ris- och nudelratter som vidgar dina smakvyer. Recept som jag alskar
och med svenska ravaror. Det handlar om maximalt med smak och minimalt med
krangel, sager Maria Zihammou.

Med utblickar fran hela varlden skapar Maria recept dar matlagningen ar enkel och
maten en njutning att ata. Bland recepten finns allt fran Kimchi fried rice och krispig
kyckling med chilisas, till snabb phd och bao buns med hoisinsvamp. Allt vackert
paketerat med foton av Stefan Edetoft och form av Moa Edlund.

Om forfattaren:

Maria Zihammou ar kokboksforfattare och matjournalist i Goteborg och har skrivit ett
flertal hyllade och prisbelénta kokbdcker. Med tva hemlander och med manga resor
som inspirationskalla, har Maria blivit valkand for sina enkla och lackra recept for
vardag och fest. Asiatiska Smarétter, nudlar och ris ar Marias tionde kokbok. 2023
utsags hennes bok Asiatisk Mat till den basta asiatiska kokboken i varlden av
Gourmand Award.



Asiatiska smarétter, nudlar och ris utkommer pa Bokforlaget Semic den 21
augusti 2025.

For recensionsexemplar eller bildpublicering, kontakta:
press@bonnierforlagen.se

Bokforlaget Semic grundades 1950. Vi ger ut cirka 50 titlar per ar inom kategorier som
mat & dryck, handarbete, hobby & inredning, hem & tradgard, djur & natur, samhalle &
fakta samt bocker for barn & unga vuxna. Semics redaktion har nyligen flyttat till
Sveavagen 56 i hjartat av Stockholm, dar vi nu sitter tillsammans med 6vriga forlag
inom Bonnierférlagen AB.
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