Var tredje patient far bestaende skador av nasspray - vardpersonal slar
larm

En ny undersokning bland 6ron/nédsa/hals-personal (ONH) visar att langvarigt bruk
av direktavsvallande nasspray kan leda till bestaende skador. Var tredje patient
som fastnar i lLdngvarigt bruk riskerar kronisk nastappa och i vissa fall skador pa
nasskiljevaggen som kraver kirurgi. 65% av vardpersonal bedémer foljderna som
allvarliga.

| enkaten uppger samtliga svarande att de ofta moter patienter med kronisk ndstappa
kopplad till lAngvarigt nasspraysbruk. Over hélften ser dven torra slemhinnor som en
vanlig konsekvens. For en del patienter blir kirurgi sista utvagen.

- Vi ser aterkommande patienter som inte kan sluta anvanda nasspray. De allra flesta
har borjat anvanda nasspray vid en enkel forkylning. Om det uppstar ett hal i
nasskiljevaggen, som vi ser i vissa fall, &r det svart att atgarda, sager Victoria Hellberg,
specialistldkare inom ONH.

Manga vardverksamheter efterlyser ldsningar som minskar risken for beroende och
slemhinneskador. Pharma Nordic har nyligen lanserat den avsvallande ndssprayen
Proponent, som bygger pa en annan verkningsmekanism &n traditionella preparat.

- Beroendeproblematik och slemhinneskador belastar bade patienter och varden.
Problemet ar mycket utbrett i Sverige vilket bekraftades av en studie vi gjorde i vintras
som visade att var femte svensk ar eller har varit beroende av ndsspray, sager Kjetil
Haye, medicinskt ansvarig pa Pharma Nordic.

Fakta om undersokningen

45 personer inom ONH-varden (30 ldkare och 15 annan vardpersonal) har svarat pa
enkaten som genomférdes under ONH-dagarna som gick av stapeln i Uppsala 10-12
september.

Fakta: Proponent — nasspray mot nastappa

o Safungerar den: Oppnar upp téppt ndsa efter 5-10 minuter och uppréatthaller
slemhinnans normaltillstand vilket bidrar till minskad svullnad. Orsakar inte
torrhet i nasan.

o Skillnad mot vanliga nassprayer: Paverkar inte blodkarlen direkt, till skillnad
mot de vanligaste nassprayerna som verkar genom att dra ihop blodkarlen
(vasokonstriktion).

o Varfor det spelar roll: Proponent ar inte beroendeframkallande. De vanligaste
nassprayerna medfor risk for beroende, att nastappan blir kronisk (rhinitis
medicamentosa) och kan leda till bestdende skador.
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