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Sitt vackert!

For 40 ar sedan inforde Volvo en véarldsnyhet pa Amazonen - ett stéllbart, steglost
svankstod i stolarna. Alltsedan dess betraktas Volvos stolar som de kanske basta i
branschen.

Orsakerna till den fortsatt ledande stéllningen dr manga, dar teknik, ergonomi och
sakerhet dr viktiga nyckelord. Liksom utseende — man ska ocksa sitta vackert i en Volvo!

"En varldsnyhet" utropade Volvos tidning Ratten om framstolarna i 1965 ars modell av Volvo
Amazon. Det mest uppseendevackande var det nya svankstddet, som med en skruvmejsel kunde
justeras efter var och ens anatomiska forutsattningar.

| samrad med "medicinsk expertis" — vetenskapen ergonomi var knappast uppfunnen vid denna tid
— hade Volvos tekniker utvecklat stolarna. Dessa hade en synnerligen modern konstruktion med
dynor av polyesterskumplast, som gav ratt stdd och komfort. Stolarna kunde justeras i bade hojd-
och langsled och ryggstddet kunde vinklas med en ratt.

Kundens krav bestammer

Vid ett ndrmare studium av Amazonstolens egenskaper, kan man latt forsta att stolen maste ha
varit nagot av en revolution. Volvo fick snabbt ett rykte om att ha bra stolar, vilket galler an idag.

Utvecklingen av stolar och saten i dagens Volvobilar sker i samarbete med foretagets egna
tekniker och stolsleverantdrerna. Leverantorerna gor i princip all utveckling, medan Volvos tekniker
verifierar resultaten i sa kallade komplettvagnsprov.

Volvo Personvagnars produktplanerare dversatter kundens krav till en bestallning, som
leverantdren gor stolar av via ritningar, simuleringar, krock- och dragprov och sa vidare.

Nyligen har utvecklingsarbetet inom Volvo delats i en grupp pa elva personer for framstolarna och
en med nio personer for baksatet.

Laddade med kédnslor

- Kraven har efter hand blivit sa pass olika, att en uppdelning kravs, forklarar chefen for
framstolsgruppen, Malcolm Resare, och tillagger att gruppen aven har forstarkts med
komfortexpertis.

Han forklarar att vid kravsattningen av en ny bil, kommer stolar och saten tidigt in. Det ar komplexa
produkter, som har en hdg vardeandel och dessutom ar kansloladdade.

- Vi har hoga malsattningar. Stolen ska vara komfortabel for bade langa och korta akturer, for langa
och korta manniskor, for latta och tunga, for man och kvinnor. Den ska ha ett attraktivt utseende,
motsvara de hogst stallda kraven pa sakerhet och ergonomi och de ska halla sig frascha — ge
nybilskansla lange.

- Utvecklingen sker i en process med manga "loopar", sager han. Det innebar att vi utvarderar



prov under hand och gar tillbaka for att gora justeringar. Sa provar man igen — och gar tillbaka...
Fortfarande i topp

- Stolarna provas fér komfort, vibrationer och sa vidare, och matchas med styling. Harmonin for
Ogat ar viktig eftersom den visuella aspekten betyder mycket for kunden. Vi maste kunna ge ett
gott forsta intryck nar det galler utseendet.

Malcolm Resare sager att Volvos formgivning ar konservativ, dar kladslar, farger och material
maste harmoniera och kénnas igen som "Volvo". Variantrikedomen &r stor liksom antalet
funktioner. Svankstdd och andra instéliningar ar inte langre varldsnyheter, men kombinationer av
dem, liksom materialval, placerar fortfarande Volvostolarna i topp vad géller komfort och sakerhet.

Egen, hogre kravniva

Just bilstolar forefaller vara litet "kulturellt" betingar, dar till exempel tyska tillverkare ofta valjer
hardare stoppning, samt annorlunda fjader- och resarsystem an Volvo.

- Vi tror att det ligger mer omsorg i en Volvostol, séger Malcolm Resare.

Han sager att kanske 90 procent av kravnivan pa en stol ar myndighetsrelaterade. Volvo satter
resten av kraven utifran egna ambitioner och krav pa marginaler. Dagens sékerhetskrav pa
framstolarna omfattar bland annat sékerhetsbalten, sidokrockkuddar, whiplashskydd, nackskydd
och fasten.

Ergonomi viktigt omrade

Nar den berdmda Amazonstolen kom 1964 hade alltsd medicinsk expertis deltagit i
utvecklingsarbetet. Volvo har i detta avseende haft ett Iangvarigt samarbete med den kanda
ryggforskaren i Goteborg, professor Alf Nachemson — som varit en stor tillgang for foretaget.

Ordet ergonomi anvandes annu inte 1964. Det startade som vetenskap ungefar vid den tiden och
har sedan vuxit kraftigt i betydelse. Inom Volvo Personvagnars produktutveckling finns idag ett
antal ergonomer fran olika grunddiscipliner, som aven samarbetar med fristdende forskare.

Ergonomi brukar vardslost forknippas med "sittkomfort", men ar oandligt mycket mer — till exempel
ar omradet HMI (granssnittet manniska-maskin) starkt vaxande.

Sportig stol i S60

Till avdelningen Ergonomi kom industridesignern Lennart Liedberg ar 1994 efter att ha arbetat som
konsult med produktionsergonomi. Han fick da borja arbeta med de bilar, som senare skulle séaljas
som nya V70 och S60.

- S80 hade kommit forst pa den stora plattformen, sa grunden var redan lagd med stolarna till den
modellen, sager han. V70 och S60 blev dock en utmaning. Har skulle ett nytt skum anvandas och
kladslarna fa en annan skarning. Stolarna skulle vara sportigare med lagre sittposition och kraftig

skalning, sarskilt i en tillvalsvariant.

- Nar vi aker bil behover vi da och da, av komfortskal, justera sittandet, alltsa rora oss litet i satet.
En "sportstol" begransar rorelsefrineten nagot mera — man sitter stabilt och stadigt, men har
svarare att justera sig. Utmaningen ligger i att finna optimal balans mellan stabiliserande och
stodjande former for ett stort antal kroppsvarianter.

- Vi var ganska nyfikna pa om Volvokdparna skulle acceptera den tuffare stolen. Och det gjorde
de...

Helt ny stol i XC90

Det senaste projektet for Lennart Liedberg var forstas XC90, som har en alldeles egen stol, med
unikt skum och kladsel. Har var samarbetet intensivt med Design i manga "loopar". Som alltid
kampar kraven pa hdg komfort och bibehallet designsprak med kravet pa lag kostnad — givetvis
utan att gora avkall pa Volvos héga sakerhetsniva.



| utvecklingen var hans ansvar sa kallad "Systemanalys for egenskap ergonomi”. Det innebar ett
samarbete med nastan alla utvecklingsgrupper inom "Interiér och klimat"

Lennart Liedberg betonar att ambitionen for alla Volvostolar ar att man ska sitta i stolen, inte pa
den. Man ska uppleva en stabil position, men &nda kunna réra sig i stolen.

- Det ar en stor utmaning att erbjuda manniskor, i ett spann fran 150 till 200 centimeters
kroppslangd, en komfortabel och saker korposition, anser han.

Tva slag av ergonomi

Han sager att de 16 personerna inom Ergonomi ar fokuserade pa tva huvudomraden — HMI
(Human-Machine Interface) respektive Fysisk ergonomi.

HMI handlar om anvandargranssnitt mellan bilens alla funktioner och manniskan bakom ratten. Hur
andrar man klimatet i bilen? Hur forstar och hanterar en forare alla instrument, knappar och
reglage?

- Jag tror att vi har natt gransen for antalet knappar i en bil, sdger Lennart Liedberg. Det leder till
fler funktioner i samma reglage med en display. Men vissa funktioner behdver vi direktatkomst till.
Darfor har till exempel radion i XC90 en delvis forandrad utformning med logiskt grupperade
funktionsknappar.

- Vi far helt enkelt inte férsvara det for "normalanvandaren”, som utgor 80 procent av bilagarna.
Foraren far inte kdnna sig obekvam och osaker genom att han maste ta blicken fran vagen for att
se en display for Iange. Nodvandiga displayer ska finnas sa nara det ordinarie synfaltet som
mojligt, utan att for den skull upplevas som stérande.

En skon, lang dags fard

Den fysiska ergonomin handlar om bilarkitektur, till exempel dérréppningar, sittgeometri, vilka
utrymmen som kravs, hur man nar saker, och sa vidare. Bade i och utanfor bilen.

- Hur faller man satena, byter glédlampor och sa vidare, fragar Lennart retoriskt. Sadant &r ocksa
ergonomi.

- Allas ambition &r att gora en bil, som ar en mix av allt och som passar vara kunder. Vi maste
forsta helheten, forsta hur kunden upplever sin bil och vilka férvantningar kunden har — for att
sedan helst kunna Gvertraffa férvantningarna.

- Nar vi har full forstaelse levererar vi en bra produkt. Man ska till exempel inte reagera pa stolen —
den ska bara finnas dar. Efter en lang dags fard ska man ma minst lika bra, och kanna sig lika
frasch, som innan man startade resan!

- Det ar kriteriet pa att vi har lyckats!

Bildtexter:

1. Lennart Liedberg, systemansvarig for ergonomi (t.v.) och Malcolm Resare, chef for utvecklingen
av framstolar. (P2003_1253))

2. SAE mannikin — eller "Herr Stolman" — ar stallféretradande manniska i stolsutvecklingen.
((P2003_1254))

3. Amazonstolen fran 1964 var pa flera punkter en varldsnyhet, dar det justerbara svankstddet var
stérsta numret. Aret darpa belénades konstruktdren av den sékra stolen — tillika uppfinnaren av
trepunktsbaltet — Nils Bohlin, med Assar Gabrielsson-stipendiet. ((P1960_1339)))

4. 1 snart 40 ar har Volvos stolar ansetts hora till marknadens basta. ((P2002_7656))

5. Foraren ska ma lika bra efter en lang dags resa, som fore avfarden. Det ar produktutvecklarnas
malsattning pa Volvo Personvagnar. ((P2002_8271))

6. Volvo XC90 har stolar med ny stoppning och ett nytt utseende. Foér kunderna ska det kdnnas
valbekant aven om man sitter betydligt hogre och ska ratta en storre och helt annorlunda bil.



((P2002_7274))

7. Stolen ska inte bara vara bekvam, den ska ocksa vara snygg och mer an uppfylla alla krav pa
sakerhet — for balten, krockkuddar, whiplashskydd, nackskydd med mera. ((P2000_4814))

FAKTARUTA
Detta ar ergonomi

Ergonomi kommer av det grekiska ergon = arbete, och nomia = kunskap/vetenskap. Det ar
vetenskapen om (metoder for) manniskans arbete. Det kan ocksa uttryckas som samspelet
mellan manniskan och arbetsredskapen. Ergonomi ar en ung tvarvetenskap, som uppkom under
1950-talet. Utmarkande ar den kombinerade kunskapen om biologi, teknik och psykologi i analysen
om samspelet manniska-maskin.
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Beskrivningar och fakta i detta pressmaterial avser Volvo Car Sverige AB:s nationella modellurval. Den utrustning som
anges kan vara extrautrustning. Fordonsspecifikationerna kan skilja sig &t mellan olika lander och kan &ndras utan
féregaende varning.
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