Intresset f6r halsa och nyttig mat véxer. De gemensamma nordiska ndringsrekom-
mendationerna hanvisar att vi bér ata mer frukt och grént, bade 6r hdlsans och
miljéns skull, och 2014 har férutspatts av manga att komma bli grénsakernas ar.

Det inre valbefinnandet hdnger ocksa ihop med det yttre valbefinnandet.
Konsumenters intresse och engagemang fér mode som ar mer skonsamt 6r
miljén vaxer, samtidigt som utbudet av hallbara modealternativ tilltar.

Pa seminariet kommer vi prata om vartér 2014 ar ett vaxtbaserat ar, vi ger
dig konkreta tips pa hur man klar sig mer hallbart och vi bjuder pa
fri tolkning av hallbart mode genom véxtbaserade “‘amuse bouche”.

Kom och inspireras till att géra mer hallbara val i din vardag.
Valkommen till Alpros frukostseminarium!

Program:

Varfor ar 2014 ett vaxtbaserat ar? Trender i tiden
Hanna Moller som ar produktchef pa Alpro i Sverige inleder och berattar.

Sa klér du dig hallbart i sommar

Adrienne Cullin @r grundare och initiativtagare till OTHER SIDES OF FASHION och skriver
dven bloggen Sustainable & Style. Adrienne berdttar om hallbara trender 2014 och visar
aven upp outfits fér dig som vill investera i nagot mer hallbart till sommaren.

Hallbart mode tolkade genom vaxtbaserade “‘amuse bouches”
Frukosten avslutas med att bloggaren Mattias Kristiansson,

kand bloggare fran bakemyday.seAvegoriket.se och Sveriges enda
helvegetariska magasin VEGO, bjuder pa sin fria tolkning av sommarens
hallbara modetrender. Smaka pd hallbart mode!

Tid: Kl. 07.45 - 09:15, tisdagen den 27 maqj N
Plats: Ljusgarden pa Berns i Stockholm. Ingang via Berns Hotel, ;
Nackstrémsgtan 8. \ "

Alpro bjuder pa inte mindre an 6 produktnyheter!
OSA till ida.astrand@grayling.com senast den 20 maij.

Varmt valkommen!

I enjoy p/m;t power
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