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Ny undersodkning: sa manga vill vara
utan mobilen pa semestern

Semestern ses av manga som en tid for vila och aterhamtning — och for en stor
andel dven som ett tillfille att dra ner pa den digitala narvaron. En ny
undersokning fran resebyran Ticket visar att manga svenskar kan tanka sig att
helt eller delvis koppla bort mobilen under utlandssemestern, sarskilt fran
sociala medier.

Manga svenskar upplever ett behov av att minska sin digitala narvaro under
semestern. En ny undersdkning som Sifo har genomfort pa uppdrag av resebyran
Ticket visar att en stor andel kan ténka sig att helt eller delvis avsta fran mobilen under
en utlandssemester.

Enligt undersdkningen uppger 57 procent av svenskarna att de kan tanka sig att helt
eller delvis minska sin mobilanvandning pa semestern. Av dessa svarar 36 procent att
de kan tanka sig att delvis avsta fran mobilen och valjer bort sociala medier, medan 11
procent kan tanka sig en helt mobilfri semester. Ytterligare 10 procent uppger att de
kan tanka sig att enbart avsta fran mejlen.

— Undersokningen visar att manga ser semestern som en viktig tid for aterhamtning.
For en stor del handlar det om att skapa distans till det digitala flédet, snarare an att
helt stanga av, sager Tiyoneh Jah, PR- & kommunikationsansvarig pa resebyran
Ticket.



Sociala medier lattare att vélja bort

Resultaten visar att sociala medier ar det som flest ar beredda att dra ner pa, medan
steget till att helt vara utan mobil upplevs som storre. Det tyder pa att mobilen fortsatt
fyller en praktisk funktion under semestern, samtidigt som manga vill férandra hur den
anvands.

— Manga vill kunna anvanda mobilen vid behov, men utan att kdnna krav pa att vara
standigt uppkopplade. Det handlar mer om att hitta en balans &n om att koppla bort
helt, fortsatter Tiyoneh Jah.

Semester som tid for aterhamtning

Undersdkningen visar att semestern for manga fungerar som ett medvetet avbrott fran
vardagens tempo. Genom att dra ned pa mejl och sociala medier skapas tydligare
granser mellan arbete och ledighet — och darmed battre forutsattningar for
aterhamtning, narvaro och mental vila.

— F6r manga ar aterhamtning en central del av semestern. Att medvetet dra ner pa den
digitala narvaron kan bidra till att man faktiskt kanner sig mer avkopplad, sager hon.

Om undersékningen:
Undersbkningen &r baserad pa ett riksrepresentativt urval av den svenska befolkningen 18-79
ar och genomférdes av Kantar Sifo pa uppdrag av Ticket.
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Ticket Privatresor 4r Nordens storsta privatresebyrakedja som dgs av det privata
investmentbolaget Braganza. Under varumérkena Ticket, Airngo och Charter erbjuder vi
marknadens bidsta utbud av resor fran 6ver 400 olika flygbolag, charterbolag, researrangdrer,
rederier, hotell och hyrbilsforetag. Verksamheten drivs idag genom 16 sajter i 10 ldnder
tillsammans med 65 butiker i Sverige och Norge dér online och butik samverkar under en
omnikanal-strategi.



