TICKET

Fyra av tio dricker mer — sa forandras
svenskarnas livsstilsvanor pa
semestern

Nar vardagslivet pausas tar njutningen over. En ny Sifo-undersékning som
resebyran Ticket latit genomfora visar att fyra av tio svenskar dricker mer pa
semestern, och en fjardedel ater mindre halsosamt — men manga anvander
ocksa semestern till att lasa, sova och aterhamta sig.
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Nar vardagens rutiner byts mot sol, ledighet och fria dagar forandras ocksa vara
livsstilsvanor. Fyra av tio svenskar dricker mer alkohol an hemma och drygt en
fijardedel ater mindre halsosamt under semestern. Samtidigt anvander manga
ledigheten till att varva ner: nastan var tredje laser mer, cirka var fjarde sover langre
och tolv procent uppger att de ar mer intima med sin partner — tecken pa att semestern
ger tid for bade vila och narhet.

— Semester handlar om att bryta monster och det syns tydligt i resultatet av var
undersokning. Manga tillater sig att njuta mer och slappa pa kraven, men det finns
ocksa en stark langtan efter aterhamtning — att Iasa, sova och vara narvarande. Det ar
tva sidor av samma mynt och just den balansen som goér semestern sa viktig, sager
Tiyoneh Jah, PR- och kommunikationsansvarig pa Ticket.

Resultatet visar ocksa att 20 procent rér pa sig mer under semestern — men nastan lika
manga ror sig mindre (15 procent). For vissa blir resan en paus fran prestationsfylida



rutiner, medan andra ser semestern som en chans att komma i gang.

Bara 15 procent uppger att de inte forandrar sina livsstilsvanor alls nar de reser. For de
allra flesta ar semestern alltsa en tydlig brytpunkt — en tid da vardagens regler byts mot
frihet, spontana val och mer tid for sig sjalv.

Om undersékningen:
Undersdkningen &r baserad pa ett riksrepresentativt urval av den svenska befolkningen 18—-79
ar och genomférdes av Kantar Sifo pa uppdrag av Ticket.

Tiyoneh Jah

PR- & kommunikationsansvarig
076-773 34 54
tiyoneh.jah@ticket.se

Ticket Privatresor dr Nordens storsta privatresebyrakedja som dgs av det privata
investmentbolaget Braganza. Under varumérkena Ticket, Airngo och Charter erbjuder vi
marknadens bdsta utbud av resor fran 6ver 400 olika flygbolag, charterbolag, researrangdrer,
rederier, hotell och hyrbilsforetag. Verksamheten drivs idag genom 16 sajter i 10 ldnder
tillsammans med 65 butiker 1 Sverige och Norge dér online och butik samverkar under en
omnikanal-strategi.



