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Halften av alla tonarsforaldrar oroliga for att deras barn ska raka
illa ut pa grund av alkohol

I en ny undersékning* som IQ latit Sifo genomféra infér valborg bland tonarsféraldrar med barn mellan 13-17 ar svarar 48
procent att de ar oroliga for att deras barn ska raka illa ut pa grund av alkohol. Drygt 8 av 10 (81 procent) tror dven att det ar
vanligt att ungdomar under 18 ar dricker alkohol, men endast 5 procent tror att det dr vanligt att de egna tonaringarna dricker
alkohol.

- Manga foraldrar tror att det &r vanligt att ungdomar under 18 ar dricker alkohol men att detta inte géller de egna barnen. Att satta sig ner
med sin tonaring och prata om alkohol &r att visa att man bryr sig och samtidigt 6ka sin kunskap och minska sin oro, sager Juan-Pablo Roa, vd
pa lQ.

Infér valborg (med start den 20 april) far drygt 100 000 vardnadshavare, med barn som under 2016 fyller 14 ar, IQs bok Tonarsparléren
hemskickad till sig. Tonarsparléren syftar till att underlatta samtal om alkohol mellan féraldrar och tonaringar. Boken innehaller bland annat
kapitel som "Hur pratar man om alkohol?", "Bjuda hemma?" och "K&pa ut?".

I undersékningen framkommer dven att éver hélften (55 procent) av de tillfragade tonarsféraldrarna tror att deras tonarsbarn kommer att
dricka sig berusade innan de fyllt 18 ar.

- Det &ar bade nedslaende och oroande att Gver halften av alla tonarsféraldrarna tror att deras barn kommer att dricka sig fulla innan de fylit 18
ar. Att prata med sin tonaring om alkohol ar ett séatt att senarelédgga alkoholdebuten vilket ar valdigt viktigt och minskar riskerna kopplade till
alkohol bade pa kort- och lang sikt, sdger Juan-Pablo Roa, vd pa 1Q.

Se bifogat faktablad for ytterligare resultat fran undersékningen.

Arets version av Tonarsparléren finns att 1dsa pa www.tonarsparléren.se, dér finns dven innehéllet som lijudbok och pa engelska.

*Undersckningen genomfordes av Sifo pa uppdrag av IQ under perioden 1 — 9 april 2016 bland 1000 tonarsforéldrar med bam mellan 13-17 ar via en
webbenkaét.

For ytterligare information:
Juan-Pablo Roa, vd IQ, 0709-79 58 55, e-post: juan-pablo@iq.se

IQ &r en organisation som verkar for en smartare syn pa alkohol. IQs verksamhet bestar av informationsinsatser, rapporter och undersékningar inom aktuella
alkoholfragor samt ett rikstéackande nétverk av aktérer inom alkoholomradet. 1Q &r ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se.



