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Mer &n var tredje férdlder i Orebro lidn orolig fér att deras
tonaring ska raka illa ut pa grund av alkohol

I en ny undersdkning som IQ genomfért bland férdldrar i Orebro ldn, med barn mellan 13-17 ar, svarar drygt var
tredje (37 procent) att de &r orolig f6r att deras tonarsbarn ska raka illa ut pa grund av alkohol. Infér
valborg (med start idag den 22 april) far 4337 férdldrar i Orebro ldn, vars barn under 2014 fyller 14 ar, IQ:s
bok Tonarsparloren hemskickad till sig.

Tonarsparloren syftar till att underlatta samtal om alkohol mellan fordldrar och tondringar. Boken innehdller
bland annat kapitel som "Hur pratar man om alkohol?", "Bjuda hemma?", "Kopa ut?", "Sociala medier" och
"Festivaler".

- Jag tycker att alla foraldrar ska prata med sin tondring om alkohol, ocavsett om man dr orolig eller inte. Det
ar att visa att man bryr sig. Dessutom vet vi att madnga tondringar tycker att det &r bra att fordldrar pratar
med sina barn om alkohol, sdger Magnus Jdgerskog, vd pa IQ.

I undersdkningen framkommer &dven att nidstan hdlften (46 procent) av de tillfradgade férdldrarna i Orebro l&n tror
att dagens tonaringar dricker lika mycket alkohol som ndr de sjdlva var tonadringar.

- Att som fordlder utgd fran sin egen tonarstid i samtal om alkohol med sin tondring blir inte alltid r&att. Hur
ungdomar dricker alkohol har fordndrats rejdlt och hdr d&r Tondrsparldren en bra kunskapskdlla for hur det
faktiskt ser ut idag, sager Magnus Jagerskog, vd pa IQ.

Se bifogat faktablad for ytterligare lans- och riksresultat fran undersckningen.

Arets version av Tonarsparloren finns att ldsa pd www.tondrsparléren.se, diar finns &dven innehallet som ljudbok.

*Undersokningen genomfordes av Norstat mellan 5-31 mars bland 2918 tondrsférdldrar med barn mellan 13-17 ar via
en webbenkdt. I Orebro lan svarade 158 foraldrar pa enk&dten.

For ytterligare information:

Magnus Jagerskog, VD IQ, 070-227 70 35, e-post: magnus@ig.se

IQ verkar fOr en smartare syn pa alkohol genom information om alkoholens risker och inspiration f&r ett smart

forhdllningssatt till alkohol, genom IQ:s natverk som samlar aktdrer och goda exempel inom alkoholomradet samt
genom kunskap om aktuella alkoholfragor. IQ-initiativet &r ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Lé&s

mer pa IQ.se



