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Manga oroar sig for ensamhet och alkohol i jul

Snart ar julen har och mer &n hélften (54 procent) uppger att de kédnner oro infor att de
sjélva eller ndgon i deras narhet kommer att fira jul ensam i ar. Tva av tre (67 procent)
tror att den situationen kan leda till att man dricker mer &n man brukar. Det visar en
ny undersokning som Kantar Sifo har genomfért pd uppdrag av IQ.

Ensam jul kan gora att vi dricker mer

For manga forknippas julen med gladje och gemenskap, men i ar ar inget som vanligt, inte julen heller.
Pandemin gor att manga inte kan traffa familj eller vanner. Det innebar att manga blir ofrivilligt ensamma
och i det laget kan det vara latt att trosta sig med ett eller tva glas for mycket. Men alkohol ar inte I6sningen.
Bade ofrivillig ensamhet och att dricka for ofta och for mycket medfér en 6kad risk for bade psykisk och
fysisk ohalsa.

Nagot som daremot hjalper mot ensamhet ar samtal manniskor emellan. Forskning visar att det pa ett
avgorande satt kan trésta, lindra angest och ge nya perspektiv. Darfor ar det gladjande att 44 procent av de
tillfragade i undersdkningen svarar att de planerar att hora av sig till nagon som de vet firar jul ensam. Bland
kvinnor ar siffran 52 procent och bland man 37 procent.

- Vi behdver ta hand om och stddja varandra annu mer just i &r med anledning av den sociala distansen och
isoleringen. Ring nagon som du vet ar ensam - en van, kollega eller slakting. Prata om livet precis som det ar,
stall fragor och lyssna pa svaren. Visa att du finns dar for att lyssna, bolla och reflektera, sager Karin
Hagman, vd pa IQ.

Myt att alkohol ar viktigt vid julfirande

Julen ar en hogtid da det dricks mycket alkohol, vilket kan skapa obehag och oro fér manga. Kanske gar vi i
tron att alla andra tycker att jul och alkohol hér ihop, men i undersékningen svarar 80 procent av de
tillfragade att de inte tycker att det ar viktigt att servera alkohol vid julfirandet, och bara 20 procent uppger
att det ar viktigt. Anda har mer an var fjarde (28 procent) svarat att de har varit pa ett julfirande dar det har
druckits for mycket alkohol.

- For att férandra behoéver vi prata om hur vi vill ha det nar det kommer till alkohol i samband med jul, det ar
latt att bli fast i gamla vanor. Om du tycker att det brukar drickas fér mycket under julen, sag det. Du ar
antagligen inte ensam om att tycka s& men nagon behdver agera och foresla nya traditioner, sager Karin
Hagman.

Fakta om undersokningen

Kantar Sifo genomférde den riksrepresentativa undersékningen, pa uppdrag av 1Q, under perioden 18-21
november 2020 bland 1151 personer, 18 ar och uppat, via en slumpvis rekryterad webbpanel. 582 man och
569 kvinnor deltog i undersékningen.

Se bifogat faktablad for mer detaljerade resultat fran undersoékningen.
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1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. 1Qs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstackande natverk av aktérer inom alkoholomradet. 1Q ar ett
fristaende dotterbolag till Systembolaget. Lds mer pa 1Q.se.



