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4 av 10 drack alkohol varannan dag eller oftare under semestern

4 av 10 svenskar (39 procent) uppger att de drack alkohol varannan dag eller oftare under
semestern. 23 procent svarar att de drack alkohol en eller tva ganger i veckan. Det hér visar en
ny Sifo-undersokning* som genomfoérts pa uppdrag av 1Q.

— Foér manga av oss ar sommar och semester forknippat med en 6kad alkoholkonsumtion. Alkoholen
anvands for att koppla av och beldna sig sjalv pa semestern. De flesta klarar av att minska sin
alkoholkonsumtion igen i vardagen efter semestern men inte alla vilket kan leda till problem, bade pa
kort och lang sikt, sdger Karin Hagman, vd pa 1Q.

Fler resultat fran undersdkningen

o | alderskategorin 18-34 ar uppger 31 procent att de drack alkohol varannan dag eller oftare,
for personer 35-54 ar var siffran 47 procent och i alderskategorin 55 ar och uppat var
motsvarande siffra 35 procent.

e 42 procent av mannen svarar att de drack alkohol varannan dag eller oftare under semestern.
Motsvarande siffra for kvinnor var 33 procent.

e 15 procent uppger att det har hant att nagon forsokt dvertala dem att dricka alkohol eller mer
alkohol an de tankt under semestern. For personer 18-34 ar var siffran 28 procent.

— Det ar svart att férsta varfér man vill paverka andra att dricka mer. Vi maste sluta alkoholtjata pa
varandra och respektera att alla bestdmmer sjalva hur mycket man vill dricka, sager Karin Hagman.

Sven Andréasson, professor pa Karolinska Institutet och éverldkare pa Riddargatan 1, mottagning for
alkohol och hélsa i Stockholm, ger foljande rad till den som vill dra ner pa sitt drickande:

1. Satt mal och skriv ner dem

Bestam vilken konsumtion som du tycker ar okej. Exempelvis hur manga glas vin, &l eller sprit du vill
tillata dig per tillfalle, eller per vecka. Att undvika vardagsdrickande, inte dricka ensam, ar exempel pa
andra mal eller regler.

2. Hall koll

Notera under en manad hur manga glas du dricker varje dag och jamfér med din malsattning.

3. Identifiera risksituationer och hitta alternativ

Om din konsumtion ar hégre an din malsattning kan du boérja granska i vilkka sammanhang det blir for
mycket? Nar du kommer hem fran en stressig arbetsdag? Nar du traffar vissa vanner? Hitta sedan
alternativ - vad kan du gora istéllet for att dricka alkohol? Andra aktiviteter eller andra drycker?

For mer stdd se Alkoholhjalpen.se, 1177 Vardguiden eller ring Alkohollinjen 020-84 44 48.

*Kantar Sifo genomférde den riksrepresentativa undersokningen, pa uppdrag av IQ, under perioden 12-16
augusti 2019 bland 1009 personer, 18 ar och uppat, via en webbpanel.

Se bifogat faktablad for ytterligare resultat fran undersékningen.
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1Q verkar for ett smartare forhaliningssatt till alkohol. 1Qs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktoérer inom alkoholomradet. 1Q ar ett fristaende
dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se.



