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Alkohol i samband med sex okar risken att ga 6ver andras granser

| en ny Sifo-undersokning* som 1Q genomfort bland unga vuxna uppger 7 av 10 att nagon som har raggat pa dem har varit for berusad. 88
procent tror att alkohol i samband med sex 6kar risken for att utsétta nagon annan fér nagonting som den inte vill. Manga, framfor allt unga
kvinnor, har blivit sexuellt trakasserade av en berusad person. Resultatet av undersdkningen presenteras i IQs nya rapport ”Roster om
alkohol, sex och relationer bland unga vuxna”.

Manga kanner att de blir mer avslappnade efter ett par 6l och att nagra drinkar far igdng snacket. Alkohol &r ett sétt att slappna av och att véga mer &n
vanligt. Sex och relationer ska vara pa lika villkor for alla inblandade. Men manga unga wxna har upplevt baksidoma med kombinationen alkohol och sex.
Unga wixna &r den frdmsta riskgruppen nér det kommer till sexuell hélsa, riskutsatthet och risktagande och alkohol &r en bidragande faktor till det.

Undersokningen visar att det &r en stor andel, framfor allt kvinnor (85 procent), som har varit med om att ndgon som raggat pa dem har varit for berusad.
Sex avtio kvinnor har blivit trakasserade av en berusad person och var femte kvinna (19 procent) har blivit utsatt for ett Gvergrepp av nagon som var
alkoholpaverkad.

— Kombinationen alkohol och sex &r inte nédvandigtvis nagonting daligt. Men alkohol forsdmrar omddmet och det som inledningsvis upplevdes som en
positiv effekt av alkoholen kan sla 6ver i nagonting negativt. Alkoholen gor att vi far sémre koll pa oss sjélva, pa andra och pa var omgiwning i stort, séger
Karin Hagman, wd pa IQ.

11Qs undersckning uppger 88 procent att de tror att alkohol i samband med sex Okar risken att utsatta nagon annan for nagonting som den inte vill. 30
procent sager att #metoo-debatten har fatt dem att reflektera mer 6ver hur de beter sig mot andra nar de &r alkoholpawerkade. Framforallt &r det ménnen
som svarar att de refiekterar mer, 35 procent jémfort med 24 procent av kvinnoma

— Alkohol och sex &r en fraga pa bade individ- och samhélisniva. Alkohol &r aldrig en ursakt for daligt beteende. For att astadkomma foréndring ar det viktigt
att flytta fokus till den som gar 6ver ndgon annans grans. Vi har alla ett ansvar att reflektera dver vart eget agerande och hur det paverkar andra, séger Karin
Hagman.

11Qs nya rapport "Réster om alkohol, sex och relationer bland unga wuxna” presenteras undersokningsresultatet. Rapporten innehaller &ven intenjuer med:
Lotfi Khemiri, ST-akare vid Beroendecentrum i Stockholm och doktorand pa Karolinska Institutet, Gabriel Wikstrom, tidigare folkhalso-, sjukvards- och
idrottsminister, Malin Hansson, sexolog och doktorand vid Goteborgs universitet samt Pelle Ullholm, sakkunnig i sexualupplysning pa RFSU. Rapporten
finns pa IQ.se/rapporter-unga-wuxna

Se bifogat faktablad for ytterligare siffror fran undersckningen.

*Den riksrepresentativa undersokningen genomfdrdes av Kantar Sifo, pa uppdrag av IQ, under perioden 311 mars 2019 bland 1 065 personer mellan 18 och
25 ar via en webbpanel.
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IQér en organisation somverkar fér ett smartare férhallningssétt till alkohol. IQs verksanrhet bestar av konmrunikationsinsatser, rapporter och undersékningar inomaktuella alkoholfragor
sant ett rikstéckande natverk av akitrer inomalkoholonradet. IQr ett fristdende dotterbolag till Systenbolaget. Las mer pa IQse. |



