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Fler an var fjarde student presterar samre pa grund av alkohol

I en ny Sifo-undersékning* som 1Q Iatit genomféra bland universitets- och hégskolestuderande uppger 27 procent att studierna
paverkats negativt for att de druckit alkohol dagen innan. 3 av 4 studenter tror att det &r lattare att passa in i studentlivet om
man dricker alkohol.

o Cirka halften (48 procent) uppger att de inte kunnat studera dagen efter att de druckit alkohol

e Nara 4 av 10 (38 procent) svarar att de haft "dagen efter-angest”

* Drygt hélften (52 procent) uppger att en annan student har forsékt vertala dem att dricka alkohol eller dricka mer alkohol &n de
egentligen tankt

— Resultatet av undersokningen ger tydliga besked om studenternas upplevda negativa konsekvenser av att dricka alkohol. Det &r allvarligt
att en hég andel upplevt konsekvenser som sédmre somn, angest och séamre studieresultat. Studenternas halsa maste uppmarksammas och
prioriteras hogre av universitet och hégskolor &n i dag, séger Karin Hagman, vd pa IQ.

— Svaren visar att alkoholkulturen fortsatt &r mycket stark bland studenter. Aven om de flesta klarar av att hantera alkohol, s& &r det just i
denna alder som manniskor med sarbarhet i regel utvecklar alkoholproblem. Unga patienter med beroendeproblem beskriver ofta just
grupptryck och att det ar valdigt jobbigt socialt om man valjer att avsta fran alkohol. Dessutom ger alkoholintag, bade pa kort och langre sikt,
upphov till kognitiva problem som tex. nedsatt minnesfunktion och uppmarksamhet. Studieresultaten blir sannolikt lidande hos studenter med
hdg alkoholkonsumtion, séger Lotfi Khemiri, lakare och beroendeforskare vid Beroendecentrum i Stockholm.

IQ har under flera ar arbetat med olika insatser for att skapa ett studentliv dar alkohol kan finnas med men inte star i fokus. En insats, riktad till
den enskilda studenten, ar IQ Bottler — en chatbot som du hittar i Facebook Messenger.

— Syftet med Bottler ar att bidra till ett smartare festande inom studentlivet och fa studenter att reflektera 6ver sin alkoholkonsumtion. Bottler
erbjuder stod, rad och paminnelser fore, under och efter festen. Den hjélper dig att satta upp egna mal for ditt drickande och tipsar om vart du
kan vanda dig om du ar orolig fér dig sjalv eller en van, séager Karin Hagman.

*Sifo genomférde den riksrepresentativa undersckningen bland universitets- och hégskolestuderande, pa uppdrag av IQ, under perioden 8
augusti — 30 augusti 2018, bland 620 personer, 18 ar och uppat, via en webbpanel. 88% av de svarande har uppgivit att de druckit alkohol
under studietiden.

Se bifogat faktablad for ytterligare siffror fran undersékningen férdelat pa kon.
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IQ &r en organisation som verkar for ett smartare forhallningssétt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser,rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstéckande nétverk av aktérer inom alkoholomradet. IQ ar ett fristéaende dotterbolag till
Systembolaget. Las mer pa IQ.se. |



