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Vanligt att unga dricker alkohol vid Valborg — enligt unga

Enligt en ny underso6kning* som 1Q genomfort bland 512 ungdomar mellan 14-17 ar uppger drygt 3 av 4 (77 procent) att de tror
att det &r vanligt att ungdomar dricker alkohol i samband med Valborg. Pa fragan vilka anledningar det finns till att tonaringar
under 18 ar dricker alkohol svarar flest ungdomar ”For att det ar spannande”, foljt av ”For att inte kdnna sig utanfor” och ”For
att det gor fester roligare”. Knappt 9 av 10 (87 procent) uppger dven att de tycker det ar bra att fordldrar hjalper till med
anledningar att séaga nej till alkohol.

Infor Valborg far 109 000 vardnadshavare, vars barn under 2018 fyller 14 ar, IQs bok Tonarsparléren hemskickad till sig. Tonarsparléren
syftar till att underlatta samtal om alkohol mellan féraldrar och tonaringar och innehaller bland annat kapitel som "Hur pratar man om alkohol?",
"Bjuda hemma?", "K&pa ut?", "Sociala medier" och "Festivaler".

— I samband med Valborg ar det médnga unga som kommer i kontakt med alkohol och det maste man som férélder vara forberedd pa. Att prata
om alkohol, inte kdpa ut och hjalpa sina barn med anledningar att sdga nej till alkohol r jatteviktigt och nagot som de allra flesta tonaringar
tycker &r bra, séger Karin Hagman, vd pa IQ.

Ytterligare resultat fran undersékningen bland tonaringar mellan 14-17 ar:
- Drygt 9 av 10 (91 procent) tycker det ar bra att féréldrar pratar med sina barn om alkohol.
- 9 av 10 uppger att det &r bra att foraldrar inte képer ut alkohol till sina barn.

IQ har &ven genomfért en undersékning bland 3 358 foraldrar med barn mellan 13-17 ar dar det bland annat framkommer att 85 procent tror
att det &r vanligt att tonaringar under 18 ar dricker alkohol i samband med Valborg, att nastan 3 av 10 (28 procent) &r oroliga for att deras
barn ska dricka alkohol i samband med valborg och att 9 procent tror att det ar vanligt att deras egna tonaringar dricker alkohol.

— Att utga ifran att det bara ar andra ungdomar och inte ens egna barn som dricker alkohol blir inte alltid ratt. Oavsett om ditt barn dricker eller
inte dricker alkohol &r det viktigt att prata om alkohol. Med stérsta sannolikhet &r det nagot de kommer att komma i kontakt med pa ett eller
annat satt, och da &r det bra att man som féralder har varit tydlig med vad man sjélv tycker, séger Karin Hagman, vd pa IQ.

Se bifogat faktablad for ytterligare resultat fran undersoékningen bland tonaringar mellan 14-17 ar och tonarsféraldrar.
Arets version av Tonéarsparléren finns att lasa pa www.tonarsparléren.se, dar finns dven innehallet pa engelska och som ljudbok.

*Undersokningama genomfordes av Norstat bland 512 tonaringar mellan 14-17 ar och 3 358 tonarsforaldrar med bam mellan 13-17 ar mellan 23 mars-15
april 2018 via en slumpvis rekryterad webbpanel.

For ytterligare information:
Karin Hagman, vd 1Q telefon 073-392 61 06 alt karin.hagman@ig.se

Pressbild:http://www.iq.se/sv/press/pressbilder

IQ &r en organisation som verkar for ett smartare forhallningssétt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersoékningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstickande nétverk av aktérer inom alkoholomradet. IQ ar ett fristaende dotterbolag till
Systembolaget. Las mer pa IQ.se. |



