Kauhu ja jannitys uutena
hyvinvointitrendina — miksi pelko voi

tehda meille hyvaa?

Pelko on keholle ja mielelle kuin adrenaliinitreeni. Se herattaa kehossa samoja
fysiologisia reaktioita kuin stressi — sydan alkaa lydda nopeammin, pupillit laajenevat ja
keho valmistautuu toimintaan. Turun yliopistossa tehdyssa aivotutkimuksessa
havaittiin, ettd kauhuelokuvia katsoessa aivojen uhkajarjestelmat aktivoituvat, mutta
turvallisessa ymparistdossa pelko helpottaa nopeasti, mika vahvistaa
stressinsaatelykykyamme ja rauhoittaa elimistoa.

Pelko voi olla turvallinen tapa purkaa stressia

Psykologi Heidi Luoma kuvaa ilmi6ta nain:

“Hallittu pelko antaa meille mahdollisuuden kokea voimakkaita tunteita turvallisesti.
Kun keho aktivoituu ja rentoutuu sen jélkeen, se toimii kuin emotionaalinen nollaus —

vahén kuin mielen kuntosali.”

Luoman mukaan kauhuelokuvat voivat tarjota jopa terapeuttisen hetken: ne auttavat
purkamaan jannitysta ja tuovat esiin tunteita, joita arjessa usein valtamme.

“Pelko on myés yhteiséllinen tunne — kun koemme sen yhdessé elokuvateatterissa, se
yhdistaa ja vapauttaa naurun ja helpotuksen muodossa.”



Kauhu viehattaa erityisesti nuoria naisia

Finnkinon viestintapaallikko Irene Hernberg kertoo, etta erityisesti nuoret naiset ja
nuoriso ovat ldytaneet kauhuelokuvista tavan kokea voimakkaita tunteita turvallisesti.

“Kauhuelokuvat ovat jo pitkdén kiehtoneet yleis64a, ja erityisesti nuoret naiset ovat
osoittaneet vahvaa kiinnostusta tété lajityyppié kohtaan. Finnkinon tilastojen mukaan yli
puolet kauhuelokuvien katsojista on nuoria naisia. Elokuvateatteri tarjoaa heille
mahdollisuuden kokea jénnitysté yhdessé — turvallisesti ja hallitusti.”
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Vuonna 1986 perustettu Finnkino on Suomen kulttuuriviihteen monipuolisin eldmysten tarjoaja
ja edelldkévijd. Finnkinolla on Suomessa kahdellatoista paikkakunnalla kaikkiaan 17
elokuvateatteria, joissa on yhteensé 119 salia. Finnkino toimii myds elokuvien maahantuojana
ja levittdjana. Finnkino kuuluu Euroopaan suurimpaan elokuvateatteriketjuun Odeon Groupiin,
jonka omistaa amerikkalainen maailman johtava elokuvateatteriketju AMC.



