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Brema inizia a pedalare: la città anseatica per gli amanti della 
bicicletta 

Quest’estate la città anseatica Brema si trasformerà nuovamente in un’attrazione per gli 
appassionati di ciclismo provenienti da tutta l’Europa e non solo. L’evento principale 
sarà la gara ciclistica GFNY, che attira ciclisti e cicliste ambiziosi su uno spettacolare 
tragitto che si snoda attraverso Brema e le sue verdi vicinanze. Ma anche altre 
manifestazioni incentrate sul tema del ciclismo e una ricca offerta di escursioni 
tematiche trasformeranno Brema in una meta ciclistica fuori dal comune.   

Ciclismo internazionale: la serie di gare ciclistiche GFNY a Brema 

L’estate del 2026 a Brema sarà completamente all’insegna del ciclismo. Al più tardi 
quando il 30 agosto la serie di gare GFNY (Gran Fondo New York), che è famosissima in 
tutto il mondo, farà tappa nella città anseatica la febbre della bicicletta invaderà le 
strade. Questa gara ciclistica nata nel 2011 a New York combina prestazioni sportive di 
altissimo livello con uno straordinario senso di comunione e coinvolge sia i ciclisti per 
hobby che quelli professionisti. La partenza e il traguardo si trovano direttamente nel 
quartiere del tabacco di Brema e il percorso di oltre 100 km si snoda attraverso paesaggi 
pittoreschi e luoghi storici e permettendo anche di ammirare città dall’aspetto moderno. 
I partecipanti avranno l’opportunità di qualificarsi per il leggendario GFNY World 
Championship di New York. A fine gara i vincitori verranno debitamente festeggiati 
nell’evento post-gara che si svolgerà nel quartiere del tabacco. 

Una gara ciclistica fuori dal comune – La gara delle biciclette da carico di Brema 

Una gara ciclistica fuori dal comune attende tutti gli appassionati di ciclismo di Brema 
già nel giugno del 2026. Il 20.06 avrà luogo la decima gara delle biciclette da carico di 
Brema  (4. United Cargobike Race). In questa divertente gara alcuni ciclisti con moderne 
biciclette da carico mostreranno la loro abilità lungo un percorso. L’obiettivo non è 
quello di essere veloci ma di superare difficili ostacoli che richiedono molta abilità. Oltre 
alle gare con biciclette da carico con o senza motore elettrico verrà organizzata anche 
una Family-Race (ovvero “corsa per famiglie”), alla quale possono partecipare anche i 
più piccoli.  
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Pura cultura della bicicletta sulla Überseeinsel: Il festiva BIKE IT! nella tarda estate 

Quanto lo sport e la cultura siano compatibili lo dimostra il BIKE IT! Festival, il festival 
dedicato alla cultura ciclistica, che si svolgerà sulla Überseeinsel. L’evento del 5 e 6 
settembre 2026 offre uno stimolante mix tra esposizioni di biciclette, conferenze 
tecniche opportunità di prova, escursioni, street food e un vasto programma artistico e 
culturale. L'atmosfera presente tra i vecchi capannoni dei cantieri navali e gli atelier 
degli artisti nel quartiere più innovativo di Brema rende questo evento un'esperienza 
speciale, che non entusiasma solo gli appassionati di ciclismo. 

Percorso artistico per ciclisti per il 150° compleanno di Paula Modersohn-Becker 

Quest’anno l’attrazione principale di Brema in tutto l’anno sarà il nuovo percorso 
artistico per ciclisti„Moor, Magie und große Kunst“ (Palude, magia e grande arte), lungo 
107 km ed inaugurato in occasione del 150° anniversario della nascita di Paula 
Modersohn Becker, la più famosa artista di Brema. Il percorso collega i luoghi 
significativi della vita e dell’operato della pittrice espressionista con musei a Brema, 
Worpswede, Vegesack e Fischerhude, invitando a vivere attivamente l’arte e la natura. Il 
percorso per ciclisti è già in funzione e può essere utilizzato per giri alla scoperta di uno 
o più giorni.  

Brema, una delle migliori città per la bicicletta al mondo 

Nella città anseatica andare in bicicletta fa parte della vita quotidiana. Le condizioni per 
visitare la città in bicicletta non potrebbero quindi essere migliori, anche per i visitatori. 
Con un’estesa rete di piste ciclabili e un’ottima infrastruttura per biciclette, Brema è la 
destinazione per vacanze all’insegna del ciclismo di ogni tipo. I diversi percorsi tematici 
soddisfano ogni esigenza, che si tratti di giri turistici in bicicletta attraverso Brema e 
Bremerhaven, o anche di viaggi ciclistici completi attraverso la regione.  Ulteriori 
informazioni sul tema ciclismo a Brema sono disponibili sul sito web Bremen 
Tourismus.  
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