COMUNICADO DE

BREMEN

iDISFRUTALA! PRENSA

Bremen, una ciudad perfecta para los ciclistas: toda una
experiencia para los amantes de las dos ruedas

Bremen también se ha consolidado como una de las principales ciudades para los
ciclistas de Alemania. La animada escena ciclista se complementa con un amplio
programa de eventos. Desde emocionantes eventos como la GFNY Race 2025 hasta
relajadas excursiones en barco en las que puedes llevar tu bicicleta, la ciudad
hanseatica tiene algo para cada aficionado al ciclismo. Ya sean visitas guiadas o
excursiones individuales en bicicleta, Bremen te invita a descubrir la ciudad y sus
alrededores sobre estos vehiculos de dos ruedas.

Generalidades sobre el uso vacacional de las bicicletas

Bremen cuenta con una infraestructura excepcional para los ciclistas. La ciudad
hanseatica ocupa el tercer puesto entre las ciudades mas adecuadas para ciclistas de
Europa. La extensa red de carriles bici estd en su mayor parte separada del trafico
rodado, lo que no s6lo aumenta la seguridad sino también la comodidad de los
ciclistas. También es mas facil llevar bicicletas en los autobuses y trenes de Bremen, lo
que permite a ciudadanos y visitantes desplazarse por la ciudad de forma flexible y
respetuosa con el medio ambiente. Hay a tu disposicion numerosos consejos y
recomendaciones para unas vacaciones perfectas en bicicleta en Bremen, que

garantizan que cada estancia sea una experiencia inolvidable. La ciudad ofrece
alojamientos aptos para ciclistas y también hay pausas culinarias en cafés locales para
que los ciclistas puedan viajar comodamente.

BIKE IT! Visitas guiadas

Bremen BIKE IT! es un proyecto para fomentar la cultura ciclista en el estado de Bremen:
las visitas guiadas ofrecen la oportunidad de explorar la ciudad de forma activa e
informativa. Recorren el casco antiguo, discurren paralelas al rio Weser y muestran los
tesoros ocultos de la ciudad. Los visitantes tienen la oportunidad de aprender historias
apasionantes y recibir consejos de expertos. Una ventaja es la flexibilidad: los
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participantes pueden personalizar los recorridos para adaptarlos a su ritmo e intereses,
lo que los convierte en una opcidén ideal para personas de todas las edades y niveles de
forma fisica. Todas las rutas sobre dos ruedas de Bike IT! estan también disponibles
como mapas plegables en los centros de informacidn turistica de Bremeny
Bremerhaven y digitalmente a través de la aplicacion Bike Citizens.

Viaje en barco y bicicleta

Para quienes prefieran una exploracion relajada y quieran experimentar el ambiente
maritimo de Bremen, los mdédulos de experiencias de los viajes en barco entre Bremeny
Bremerhaven ofrecen la combinacion perfecta de aguay tierra firme. Los ciclistas
pueden subir facilmente sus bicicletas a bordo y disfrutar del pintoresco paisaje a lo
largo del rio Weser. Estos recorridos permiten descubrir los alrededores de Bremen
desde una perspectiva Unicay cambiar de forma flexible a la bicicleta en cualquier
momento.

Eventos ciclistas con GENY

Los eventos ciclistas de Bremen despiertan gran entusiasmo entre todos los
aficionados al ciclismo. Con una gran variedad de eventos a lo largo del afio, Bremen
atrae tanto a locales como a turistas. Ya sean carreras ciclistas, talleres o paseos
comunitarios, la ciudad ofrece un variado programa que incluye tanto retos deportivos
como encuentros sociales. El plato fuerte de este afio es la serie de carreras
internacionales GFNY, que se celebran en agosto.

Esta prestigiosa carrera ofrece a los deportistas aficionados y profesionales la
oportunidad de poner a prueba su resistencia y velocidad en un recorrido exigente. Los
participantes pueden elegir entre recorridos de diferentes longitudes: los hay de cortay
larga distancia. El evento promete no sé6lo un alto rendimiento deportivo, sino también
una excelente oportunidad para disfrutar de la belleza de Bremen y sus alrededores.
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