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Alexandrias nya album Self Control ar
en satir over vuxenlivets konventioner

Sexmannabandet Alexandrias albumsingel Adulthood har snurrat pa P3 under varen, listats av
DN och hyllats pa musikbloggar dnda borta i Mexiko. Idag, fredag 25 april, kommer nya albumet
Self Control — sju oslipade och slicka discorock-spar som satiriskt skildrar vuxenlivets
konventioner och utforskar kdnslan av att vara fast mellan ansvar, dekadens och
sjalvdestruktion.
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Lyssna: Self Control

Self Control vaxte fram under en sensommarhelg pa en inglasad veranda vid Malarens strand. Har fick
synthar, elgitarrer, trummaskiner och saxofon samsas med korgstolar, barnvagnar, joggingskor och
pappaledighet. Verandan blev ett vagskal mellan ledighet och jobb, ungdom och vuxenhet, rockdrommar
och bléjbyten. Resultatet blev en dansant generationsskildring som bittert och humoristiskt beskriver en
tidstypisk varld dar allt gar for snabbt, dar yta och innehall krockar, och dar en underliggande kansla av
undergang konkurrerar med drommen att hitta nagot akta.

Self Control ar en rock- och discohybrid dar bluesens skitiga enkelhet ar riktmarket. Soundet gar att likna
vid Talking Heads och Devo eller sa ar det The Doors som spelar Daft Punk-covers. Pa Self Control
ryms latar som lange ingatt i Alexandrias live-repertoar: Bone Age, Rooftop, Party Party, Out of Office
och Hot in the Shade, och under arbetet med skivan féddes aven Touchdown ARN och P3-singeln
Adulthood.

Latarna tar bland annat med lyssnaren pa en odyssé ombord pa M/S Viking Cinderella, som Fear And


http://open.spotify.com/album/3zDJ4bUDsjvLuAVK7ODPIo?si=cedxGKMWTvyNITtEsATWKg

Loathing men i Aki Kaurismakis-anda da bandet reser till Helsingfors i singeln Hot In The Shade. |
Bone Ages stéller sig Alexandria fragan: vad ar skillnaden pa en yuppie och en hippie idag? | den
freudianska rocklaten Adulthood beskriver de jagets kamp i livets marshmallow-test om fordrojd
tillfredsstallelse.

— Nar vi spelar tillsammans forstarks verkligheten. Med ett varggrin och med blicken ovanfér skorna
forsoker vi genom musiken forsta den tillvaro som vi befinner oss i, berattar sangaren Pontus
Séderberg.

Alexandria som har rétter i bade Gavle, Ornskéldsvik och Stockholm har hittat sin gemensamma
kreativa hub i Ornsbergs industriomrade séder om huvudstaden. Dar har bandmedlemmarna Eliott,
Jesper, Max, Calle, Pontus och Axel skapat en detaljrik ljudbild som kombinerar syntetiskt och
organiskt med gitarr och saxofon, padrivna av ett sparsmakat trumspel. Frontfiguren Pontus David
Byrne-liknande rérelsemonster har varit ett dragplaster till bandets manga gig runt om i landet de
senaste aren. 2024 exempelvis, utsags de till top 5 basta livebandet just nu av Gefle Dagblad.

—Ja, vi har gigat en del i min och Jespers hemstad Gavle men det &r mest pa Stockholmskrogarna vi

haller till. Dar har vi medvetet rort oss mot gig dar vi kdnner oss som en del av en hemmafest eller dar
det ar gott kak, som mitt pa restauranggolvet pa Bacchanale, pa Reimersholme Hotell efter for manga
glas vin, berattar Pontus Sdderberg.

Alexandrias Self Control ar gruppens andra album, det slapps idag fredag 25 april och firas med
release-gig pa Buster & Punch Showroom, Artillerigatan 25 med start kl 18.00. OSA har!

Coverart Self Control

Alexandria:


http://alexandria-release-party.confetti.events/

Eliott Sterling — trummor

Jesper Westlund — saxofon, drumpads och percussion
Max Sal6 — Moog Grandmother, Korg Minilogue

Carl Schoier — Yamaha DX7

Axel Hultman — Roland Juno 6, Prophet 12 och gitarr
Pontus Séderberg — sang

Latordning — Self Control:
1. Bone Age

2. Adulthood

3. Party Party

4. Touchdown ARN

5. Hot In The Shade

6. Out Of Office

7. Rooftop
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Produktionsuppgifter:

Titel: Bone Age

Text: Pontus Sdderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg
Mix: Erik Rhodin Forsberg

Titel: Adulthood

Text: Pontus Soderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg
Mix: Erik Rhodin Forsberg

Titel: Party Party

Text: Pontus Sdderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg
Mix: Erik Rhodin Forsberg

Titel: Touchdown ARN

Text: Pontus Soderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg
Mix: Erik Rhodin Forsberg

Titel: Hot In The Shade
Text: Pontus Soéderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg



Mix: Erik Rhodin Forsberg

Titel: Out Of Office

Text: Pontus Soderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg
Mix: Erik Rhodin Forsberg

Titel: Rooftop

Text: Pontus Sdderberg
Producent: Erik Rhodin Forsberg
Mix: Erik Rhodin Forsberg
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