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STROKE-Riksforbundet

edfarenhet och falta

Strokedagen 8 maj Nationell utvardering av stroke i kommunerna
Tur eller otur var man bor efter stroke och vilket kén man har

Att méata hur manga som upplever sig som oberoende efter stroke, som klarar sig utan stéd och hjilp, som kan aterga i
nagon form av arbete kan vara ett bra matt pa hur bra rehabiliteringen har fungerat. Nar man tittar pa andelen som var
oberoende tolv manader efter stroke sa finns det avsevirda skillnader i kommunerna. | Staffanstorp som ér i topp i
hela landet svarar 94 % att de &r oberoende medan bara 66 % i Herrljunga. "Det &r inte acceptabelt att det &r sa stora
skillnader beroende pa var man bor och vilket kon man har”, sager Sven Andreasson, ordférande i STROKE-
Riksforbundet.

Under 2011 fick samtliga kommuner och storstddernas stadsdelar, totalt 321stycken, méjligheten att svara pa en enkét fran
Socialstyrelsen om deras verksamhet kring rehabilitering efter stroke. Det blev en svarsfrekvens pa 66 %.

Dubbelt sa manga man som kvinnor far rehabilitering

For den som far stroke &r en god rehabilitering a och o for att kunna leva ett relativt sett vardigt liv. Men Socialstyrelsens nationella
utvardering av strokevarden visar pa stora skillnader vad géller tillgodosett behov av rehabilitering 12 manader efter stroke. |
Blekinge som ligger i topp i statistiken upplever 67 % att deras behov av rehabilitering ar tillgodosett, motsvarande
siffra ar 48 % for Jamtland. Riksgenomsnittet ligger pa 58 %. Undersdkningen visar dven pé avsevarda kénsskillnader,
dubbelt s& manga man som kvinnor far dag- och teamrehabilitering efter stroke i landet. Det &r ett fatal kommuner som anger att
de har ett vardprogram for strokerehabilitering och det ar knappt halften av kommunerna som har rutiner for att utse en person som
ska ansvara for rehabiliteringen.

Fa logopeder, kuratorer och psykologer

Tillgangen till de olika yrkesgrupperna inom kommunerna varierar. De flesta kommuner anser att de har tillfredsstéllande manga
sjukgymnaster och arbetsterapeuter, ddremot &r logopeder, kuratorer och psykologer séllsynta ute i kommunerna. Det ar ju ocksa
patagligt manga som haft stroke som ar nedstdmda bade tre och tolv manader efter insjuknandet, vilket tyder pa att de inte far den
hjalp de behdver.

Nar det géller formagan att tala, lasa och skriva efter stroke &r skillnaderna mellan kommunerna stora. | mdnga kommuner &r det
en stor andel som uppger att de har svart att Iasa, skriva eller tala. Detta visar pa att det finns en stor forbattringspotential nar det
géller insatser for att aterfa eller forbattra dessa formagor.

| rapporten uppmanar Socialstyrelsen kommunerna att:

« Oka tillgangen pa rehabilitering och hjslpmedel
o Fortydliga ansvaret och sékerstall att samordning sker
o Minska nedstamdhet och beroende av stéd och hjélp

Ytterst en politisk fraga

Bristen pa rehabilitering och samordning ar ytterst en politisk fraga. STROKE-Riksférbundet och dess féreningar har stora
forvantningar pa krafttag inom detta omrade for att minska beroendet och 6ka livskvaliteten hos den som haft stroke och anhériga.

Fo6r mer information kontakta:
Sven Andreasson

Ordférande
ordf@strokeforbundet.se

tel. 0705 927441

Daniela Bjarne

Sakkunnig

daniela@strokeforbundet.se

tel. 0738 00 11 99
Fakta:



Fakta ar hamtat fran den nationella utvérderingen av strokevard, delrapport: Kommunernas insatser gjord av Socialstyrelsen,
den finns att hamta pa: http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-11-3

Dér finns det ocksa bilagor som man kan ladda ner; sdsom enkatens fragor, enkatens resultatFor att se resultat fran varje kommun
finns det en bilaga som heter Kommunprofiler:

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-11-5
Fakta Strokedagen

Den 8 maj ar det den internationella Strokedagen, da gar landets 69 strokeféreningar ut pa gator och torg och
informerar om stroke, rehabilitering och vikten av en hélsosam livsstil samt anordnar féreldsningar om detta

Fakta om Stroke

Stroke &r ett samlingsnamn fér hjdminfarkt (blodpropp i hjdman) och hjamblédning
Stroke &r en av vara stora folksjukdomar

Av de som fatt stroke har cirka 85 % fatt en hjaminfarkt och cirka 15 % en hjamblddning
Stroke ar en av de vanligaste orsakema till funktionsnedsattningar och déd i Sverige
Varje ar insjuknar runt 30 000 svenskar i stroke, det \ill séga ndgon var 17:e minut

Fakta om STROKE-Riksférbundet

STROKE-Riksférbundet ar en ideell intresseorganisation som bildades 1983. Vi arbetar for att sprida kunskap om stroke, dess riskfaktorer, symtom och
konsekvenser med mera. Detta gor v bland annat genom informationsskrifter, bocker, filmer, forelasningar och utbildningsdagar for vardpersonal, politiker,
beslutsfattare med flera. Vi arbetar ocksa for att de som fatt stroke ska fa en god vard och rehabilitering och kunna leva ett vardigt liv efter stroke samt for
att narstédende ska fa ett gott stéd. Vi har cirka 10 000 medlemmar férdelade pa vara 69 Ians- och lokalféreningar. | vara foreningar kan bade de som fatt
stroke och deras nérstaende fa kunskap, stéd, gemenskap och mdjlighet att skapa opinion pa lokalplanet. Férbundet &r en remissinstans nar det géller
stroke, till exempel vid utformandet av Nationella Riktlinjer for strokesjukvard. Férbundet delar ut forskningsbidrag tva ganger per ar ur Strokefonden 90 05
30-7

Hemsida: www.strokeforbundet.se Telefon 08 721 88 20
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