Alla Barns dag 24 april — barnen och leken i
fokus

Varje ar firar vi Fars dag, Mors dag, Alla hjirtans dag och flera andra speciella
dagar — men hur firar och uppmirksammar vi egentligen de som vi héller allra
mest Kiirt, nimligen vira barn? Jo, pa Alla Barns Dag den 24 april.

Alla Barns dag firar vi i ar for tredje gangen, en dag da vara barn ar i fokus och de
vuxnas agendor laggs at sidan. Initiativtagare bakom ar branschorganisationen Lek &
Babybranschen som varje dag aret om varnar om vara barns intressen.

Malet med Alla Barns dag ar att lyfta hur viktig, leken, rorelse och lasandet ar fér barns
utveckling. Leken ar viktig for barnens sociala, kognitiva, emotionella och
kommunikativa formagor. Genom leken lar sig barn att tanka, l&sa, minnas och
resonera. Att leka handlar om att skapa och utforska, lyckas och misslyckas, och
framfor allt, handlar det om att ha kul. Och det ar just kul vi vill ha pa Alla Barns dag!

| Pep-rapporten 2020 kunde vi lasa att dver halften av alla barn mellan 4-6 ar satt stilla
framfor en skarm mellan 1-2 timmar efter forskolans slut. Varldshalsoorganisationen
(WHO) riktlinjer ar att ett barn i forskolealdern ska ha max en timma stillasittande
skarmtid per dag. Men manga barn sitter stilla framfér en skarm betydligt langre an sa.
Den stillasittande skarmtiden breder ut sig alltmer hos barn, och det innebar ofta att
barnen rér sig mindre och far mindre tid for den fria leken. Sverige ar dessutom ett av
de lander i Europa dar barn sitter mest stilla.

| dagens samhalle ar det latt att man gldommer hur viktigt det ar for barn att leka. Sa
under Alla Barns dag vill vi att alla vuxna lagger ifran sig sin telefon, surfplatta och
dator och later barnen bestamma agendan under Alla Barns dag. Det kan vara att leka
med favorit nallen, sparka fotboll, pyssla, rita eller busa. Ja det spelar ju inte sa stor roll
for det ar ju "barnens egna dag”.

Varfor inte satta sig ner tillsammans och Iasa en bok. Att I&sa tillsammans ger dig inte
bara en mysig stund tillsammans med ditt barn utan den lagger aven grunden for
barnets sprakutveckling och mojligheten att tycka om att Iasa senare i livet.



Att fira Alla Barns dag behdver inte vara avancerat eller komplicerat — en promenad
eller lasstund ar ocksa vardefullt. Huvudsaken ar att det ar just vara barn som ar i
fokus.

Jennifer Rydén Englund, vd
Lek & Babybranschen
070-590 76 97

Om Alla Barns dag:

Alla Barns dag firades férsta gdngen 2019 och firas sedan dess den sista I6rdagen i april varje
ar.

Det &r branschorganisationen Lek & Babybranschen som ligger bakom initiativet till dagen.
Det firas varje ar olika dagar sdsom Alla hjértans dag, morsdag och farsdag, men det har
saknats en dag for det kdrast vi har ndmligen vara barn. En dag da barnen far vara i fokus och

dér vi uppmuntrar till rérelse och lek. Malet med dagen ér att alla barn i hela Sverige ska firas
den hér dagen. Alla Barns dag ar barnens helt egna dag!

L&s mer pa www.allabarnsdag.se

Om Lek & Babybranschen:

Lek & Babybranschen &r branschorganisationen for alla aktérer, tillverkare, grossist, importér
eller aterférséljare pa den svenska marknaden for leksaker, hobby- barn- och babyprodukter.

Lek & Babybranschen ska se ftill att alla som séljer leksaker, barn - och babyprodukter i Sverige
ar inférstadda med géllande lagar och férordningar. Vi verkar for att inga farliga leksaker, barn-
och babyprodukter kommer in i landet


http://www.allabarnsdag.se/

