Maatilakokemuksia ja aitoja makuja —
maatalousturismi kasvaa Maltalla

Maltan ruokakulttuuria leimaavat pienimuotoinen maatalous, paikalliset raaka-aineet ja perinne, jossa
maaseudun rytmit ja maut ovat keskeisessé asemassa ruokapdydissd. Maatalousturismi ja farm-to-table-
aloitteet tarjoavat mahdollisuuksia kokea saariston kulinaarinen perinto ja arki lahelta.

Historiallisista vaikutteista paikallisiin erikoisuuksiin

Maltalla paikalliset raaka-aineet ovat keskidssd. [lmasto suosii tomaatteja, persikoita, veriappelsiineja ja
perunoita, kun taas meri tarjoaa kausittaisia kaloja, kuten mietoa ja vdharasvaista lampukia, joka on
erityisen suosittu syksylla. Vuosisatojen historialliset vaikutteet ovat muokanneet eklektisen keittion,
jossa monissa perinteisissé ruoissa on provencelaista vaikutusta, kuten viinin runsas kéyttd mausteena.
Samalla italialainen keittié on ndkyvaisti esilld ravintoloissa, joissa tarjoillaan seki pizzaa ettd pastaa
maltalaisittain.

Tunnetuimpia erikoisuuksia ovat pastizzi — rapeat leivonnaiset, jotka on téytetty ricotta-juustolla tai
hernepyreelld — ja rustiikkinen, rengasmainen ftira-leipé, joka on téytetty tonnikalalla, tomaatilla,
kapriksilla, oliiveilla ja tuoreilla yrtteilld. Usein lisdtdédn paikallisia juustoja ja levitteitd, kuten
papulevitettd bigilla. Maltan jokapdivéiseen ruokaan kuuluvat myo6s kuumat keitot, joissa on vihanneksia
ja juustoa, uunissa paistetut runsas pastaruoat ja erilaiset tiytetyt vihannekset.

Tuta Agrotourism — Kkestiiviii innovaatiota maaseudulla Gozossa

Gozo-saarella, Xlendin rannikkokyldn yldpuolella, sijaitsee Tuta Agrotourism — moderni
maatilakompleksi, jossa kestdvin kehityksen periaatteet ja paikallisesti tuotetut elintarvikkeet ovat
keskidssé. Yritysté johtavat veljekset Jochen ja Stephan Tabone, jotka yhdessd muiden perheenjiasenten
kanssa ovat luoneet menestyvén viljelyn Gozon kuivasta ilmastosta huolimatta, kiitos hyviksytyn
maanalaisen ldhteen. Vieraat majoittuvat puutarhojen ympérdimissi erillisissd huoneissa ja saavat ateriat,
jotka on valmistettu vain muutaman sadan metrin paéssa sijaitsevalla maatilalla tuotetuista raaka-
aineista. Vierailijat voivat my0s tutustua heidén setéinsa 1dhelld sijaitsevaan maitotilaan ja
kasvihuoneeseen.

Ta’ Gingel — perhetraditiot ja aitoja makuja lihelld St Paul’s Bayta

Toinen suosittu agriturismikohde on Ta’ Gingel, lihelld St Paul’s Bayta. Useiden sukupolvien
maatalousperinteiden pohjalta Mark Micallef ja hdnen perheensa ovat kehittineet B&B-majoituksen,
jossa painotetaan perhetraditioita ja paikallisesti tuotettuja elintarvikkeita. Maatilan oma gbejna-tuotanto
— Maltalle tyypilliset pienet juustot — on keskeisessd asemassa, ja suurin osa Ta' Gingelin ruokalistasta
perustuu oman maatilan ja ldhialueen viljelijéiden tuotteisiin. Ateriat tarjoillaan tuoreen leivin, tuoreiden
vihannesten, oliivien ja paikallisten viinien kera, ja maatilalla on my6s myymali, jossa myydain
maatilan ja ympirdivin alueen herkkuja. Ta' Gingel Bed & Breakfast on suunniteltu tarjoamaan vieraille
véliton pddsy maaseutuun ja maltalaisen keittion makuihin rauhallisessa ja aidossa ympéristossa.
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