Gardsupplevelser och genuina smaker —
agroturismen vaxer pa Malta

Maltas matkultur priglas av smaskaligt jordbruk, lokala ravaror och en tradition dér
landsbygdens rytm och smaker tar plats vid matbordet. Genom agroturism och satsningar pa
fran-jord-till-bord ges majlighet att uppleva 6gruppens kulinariska arv och vardagsliv pa nira
hall.

Fran historiska influenser till lokala specialiteter

P& Malta star de lokala ravarorna stéar i centrum. Klimatet gynnar tomater, persikor, blodapelsiner och
potatis, medan havet bidrar med sdsongsfdngad fisk som den milda, magra lampuki, sérskilt uppskattad
under hosten. Arhundraden av historiska influenser har format ett eklektiskt kok, dir minga traditionella
ratter har provensalska inslag, bland annat genom att vin ofta anvéinds som smakséttare. Samtidigt &dr det
italienska koket patagligt i restaurangutbudet, med bade pizza och pasta i maltesisk tappning.

Bland de mest vilkinda specialiteterna finns pastizzi — frasiga bakverk fyllda med ricottaost eller artpuré
— och det rustika, ringformade brodet f#ira, som fylls med tonfisk, tomat, kapris, oliver och férska orter.
Ofta tillkommer lokala ostar och roror, till exempel bonroran bigilla. Den maltesiska vardagsmaten
rymmer dven varma soppor med gronsaker och ost, matiga pastarétter bakade i ugn samt olika former av
fyllda gronsaker.

Tuta Agrotourism — hallbar innovation pa Gozos landsbygd

Pa Gozo, med utsikt over kustorten Xlendi, ligger Tuta Agrotourism — en modern gardsanldggning dér
héllbarhet och nérproducerad mat stér i centrum. Verksamheten drivs av broderna Jochen och Stephan
Tabone, som tillsammans med andra familjemedlemmar har skapat blomstrande odlingar trots Gozos
torra klimat, tack vare en godkénd underjordisk kalla. Géster bor i fristdende rum omgivna av tridgérdar
och serveras maltider lagade pa ravaror fran garden, producerade bara ndgra hundra meter bort. Den
mjolkgard och det vixthus som deras farbror driver i nidrheten gar ocksa att besoka.

Ta’ Gingel — familjetraditioner och genuina smaker nira St Paul’s Bay

En annan uppskattad agroturism ir Ta’ Gingel i nirheten av St Paul’s Bay. Med rétter i flera
generationers jordbruk har Mark Micallef och hans familj utvecklat ett B&B med fokus pa
familjetraditioner och nirproducerad mat. Gardens egen tillverkning av ghejna — de sma ostarna som ar
typiska for Malta — ir central, och stérre delen av Ta’ Gingels meny bygger pa produkter frin den egna
marken och nérliggande odlare. Maltiderna serveras med nybakat brdd, farska gronsaker, oliver och
lokala viner, och pé girden finns dven en butik som siljer gérdens och traktens delikatesser. Ta’ Gingel
Bed & Breakfast ar utformat for att ge gister omedelbar nirhet till savél lantliv som det maltesiska
kokets smaker, 1 en miljo praglad av lugn och autenticitet.
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