Spring genom historien — Maraton pa Malta
och Gozo

De Maltesiska darna vilkomnar varje ar 16pare fran hela virlden till tvd enastaende
l6parevenemang dar fysisk utmaning mdter 7 000 &r av historia. Att springa ett maraton pa 42
kilometer dr en oforglomlig upplevelse — sérskilt ndr banan gar genom dramatiska kustlandskap
och historiska stdder, inramade av det turkosa Medelhavet.

Med ett milt vinterklimat, ddr genomsnittstemperaturen ligger runt 17 grader och solen skiner
over 300 dagar om dret, erbjuder Malta perfekta forhdllanden for ldngdistanslopning. Malta
Marathon och La Valette Marathon &r tvé internationellt erkénda lopp som lockar bade
entusiastiska motionérer och elitlopare. Samtidigt bjuder Run Gozo in hela familjen till en
inkluderande och festlig 16parupplevelse.

Utmana dig sjélv pa banor dér naturskona vyer och historisk miljo smilter samman, mét den
genuina maltesiska géstfriheten och gé 6ver méllinjen som en vinnare, oavsett sluttid.

Malta Marathon

Malta Marathon dr 6gruppens storsta och snabbaste maratonlopp, och i februari 2025 samlade
loppet 6ver 5 100 deltagare fran fler 4n 80 nationer. Banan startar i den historiska staden Mdina,
slingrar sig genom charmiga byar och avslutas vid havet i Sliema. Med en nedatsluttande profil
— frdn 190 meter 6ver havet ner till havsniva — dr detta en bana dér personliga rekord ofta slas.

Nista lopp dger rum den 22 februari 2026. Anmélan 6ppnar 1 juni.
http://maltamarathon.com/

La Valette Marathon

La Valette Marathon bjuder pé 16pning ldngs en naturskon kuststricka med hanférande utsikt
over Valletta och Medelhavet. I ar deltog 6ver 4 000 16pare fran 60 lander 1 evenemangets olika
distanser: maraton, halvmaraton, 10 km, 5 km och walkathon. La Valette Marathon dr Maltas
enda AIMS-certifierade maratonbana och loppet héller hog internationell standard.

Nista lopp dger rum den 22 mars 2026. Anmélan ar 6ppen.
http://lavalettemarathon.com/

I1-Girja t’Ghawdex (Run Gozo)
Run Gozo firar 2025 sitt 50-arsjubileum pa den pittoreska 6n Gozo. Detta jubileum bjuder pa

nagot for alla — frdn halvmaraton till barnlopp pa 900 meter. Bdde halvmaraton- och 10 km-
banorna dr AIMS-certifierade, och evenemanget har tilldelats utmérkelsen "Gold Label Race"



av Athletics Malta. En 16parfest for hela familjen 1 en unik miljo.

Naésta lopp dger rum den 27 april 2025. Anmaélan ar 6ppen.
http://www.rungozo.org/ilgirjatghawdex

Oavsett om maraton, halvmaraton eller walkathon &r ditt val, védntar dig en extraordinér
upplevelse pa Malta och Gozo. Ta chansen att forldnga vistelsen och upptick darnas skatter —
fran vackra strander och imponerande tempel till historiska beféstningar — samtidigt som Maltas
spannande gastronomi avnjuts. En maratonresa fylld med puls, upplevelser och valfortjant
njutning — allt detta moter dig pad Malta!
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