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Pressinbjudan: Kan man bli friskare och ma battre med hjilp av
spel? — forelasning och workshop kring serious gaming

Gamification och serious gaming ar i ropet och fragan ar om man faktiskt kan ma battre av att spela? Vad ar det som gor att
spelmekanismer far folk att anstrénga sig lite extra? Och hur kan man tillampa spelmekanismer inom ett sa seriést omrade som
vard och omsorg?

Under en foreldsning med efterféljande interaktiv workshop den 6 november reder Peter Lindgren, vd Visiarc, ut begreppen kring gamification
och serious gaming och berattar ocksa hur spel kan anvandas inom vard och omsorg fér bade nytta och néje. Férelasningen och workshopen
sker i samarbete med Hélsans nya verktyg som en del av vecka45.

— Just bland aldre kan man se att spel avsevart kan forbattra livskvaliteten. Serious gaming pa en surfplatta blir en form av hjarngympa med
en social komponent som kan vara ett satt att motverka demens, sager Peter Lindgren, vd Visiarc, som bland annat utvecklar appar och spel,
designade for att ocksa passa &ldre.

Foretradare for bade Norrképings kommun och landstinget samt aldre personer ur malgruppen kommer att delta i workshopen som har till
syfte att utforska hur gamification skulle kunna fa aldre att 6ka sin fysiska aktivitet for battre halsa och valbefinnande. Malet ar att leverera
kunskap och idéer som kan anvandas inom pagaende eller nya hélsoprojekt.

Media hélsas vdlkomna till bade féreldsning och workshop!

Tid: 6 november kl 7.30-10.00. Morgonen inleds med mingel och frukostférelasning. KI 8.30 bérjar workshopen.
Plats: Coffice, entréplan Strykbradan, Laxholmstorget 3, Norrk&ping

For mer information kontakta:
Dag Forsén, Halsans nya verktyg

070-143 62 64, dag.forsen@halsansnyaverktyg.se

Peter Lindgren, vd Visiarc
0708-34 30 03, peter.lindgren@yvisiarc.com

Hélsans nya verktyg &r en innovationsmilié, med Ostergétland som bas, som stéttar utvecklingen av nya tekniska Iésningar inom vérd, omsorg och
&ldreliv. Bakom Hélsans nya verktyg star ca 40 féretag, lanets kommuner med Link Gping och NomkGping som lokomotiv, landstinget, regionférbundet
Ostsam, Linkdpings universitet och forskningsinstitut, intresseorganisationer och féreningar.



